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我们党历来重视文化建

设对于实现中华民族伟大复

兴的战略意义。党的十八大

以来，习近平总书记立足世

界百年未有之大变局和中华

民族伟大复兴战略全局，科

学阐释了文化的本质，提出

文化自信“是更基础、更广

泛、更深厚的自信”，深刻论

述了中国特色社会主义文化

的精髓及其对实现中华民族

伟大复兴的意义，指明了新

时代文化建设新的历史方

位、新的文化使命。

习近平总书记指出：“文

化是一个国家、一个民族的

灵魂”“坚定中国特色社会主

义道路自信、理论自信、制度

自信，说到底是要坚定文化

自信”“中国特色社会主义文

化积淀着中华民族最深层的

精神追求，代表着中华民族

独特的精神标识，是中国人

民胜利前行的强大精神力

量”“实现中国梦，是物质文

明和精神文明比翼双飞的发

展过程”“没有中华文化繁荣

兴盛，就没有中华民族伟大

复兴”。习近平总书记的重

要论述，丰富了中国特色社

会主义文化发展理念，拓展

了中国特色社会主义文化发

展道路，深化了对中国特色

社会主义文化建设规律的认

识，是我们党强烈文化担当

和高度文化自信的集中体

现。（选自《人民日报》）
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从医以来，36年如一日，她在救死扶

伤的一线岗位上默默坚守，将高尚的职业

操守与临床实践深度融合；她荣获“中国好

人榜（敬业奉献）”好人、 金昌市“三八红

旗手”“金昌好人榜（敬业奉献）”好人、“金

昌市十佳道德标兵”等荣誉称号；她被病人

誉为最值得信赖的“白衣天使”。

她就是张淑英，曾担任过金昌市人民

医院中医治未病科主任，是甘肃省中西医

结合学会肾病专业委员会委员、第一届慢

病防治与管理专业委员会委员。

“医生要永远和病人在一起”是张淑

英奉献医疗事业的纯真初心。正是这种

“以人民健康为中心”的初心使命，使她在

长期的临床医学实践中用一双平凡的手，

用自己的心血和汗水，一次次拯救着宝贵

的生命，一点点诠释着医生的天职。

据张淑英回忆，2007年她成功救治了

一名患“顽固性肾病综合征”的农村儿童，

患儿15岁，已患肾病14年，几乎花尽了家

中所有的积蓄，患儿当时尿少，水肿特别严

重，同时合并乙肝、丙肝，肝功能损害，病情

复杂，随时可能出现生命危险。“在那种情

况下，我毫不犹豫着手施治，因为这是一个

鲜活的生命，我怎能置之不管？”张淑英说，

在治疗了半年后，孩子渐渐康复。2008年，

她为一个住院病人担保住院费1200元；

2021年，一重症患者出于感激，给她送上1

万元现金红包，她直接转交到病人的住院

账户……在她多年行医路上，凡此种种善

行义举数不胜数。

多年来，张淑英对自己珍爱的事业始

终真心如铁，扎根基层，紧跟国内外顶尖专

业技术不断学思践悟，知行合一。她曾先

后在中国中医科学院广安门医院、首都医

科大学附属安贞医院、甘肃省人民医院等

三甲名院进修学习，不断参加线上、线下知

名专家的继续医学教育讲座，努力提高专

业水平。遇到危重、疑难病人时主动向省

内外知名专家请教咨询，直到患者转危为

安。前来就诊的病人对她都有一个统一

的评价：“张主任就像是我们的亲人，给

了我们最好的救治和关怀”。

自 1997 开始主持结石病、肾病临床

工作以来，她积极运用西医前沿知识与中

医理论相结合，努力探索研究肾病、结石

病、肝胆胃肠病、风湿骨关节病的特色治

疗方法，先后在国家级核心期刊以第一作

者发表专业论文 10 余篇，分别于 1997

年、2012年率先在金昌地区开展“体外震

波碎石”“尿毒症腹膜透析”治疗二项技

术，填补了该领域空白。

2005 年 3 月，张淑英担任中医科主

任，先后组建了中医科病房及肾病、皮肤

病、结石病、腹透门诊和碎石中心，并承

担着住院部每周两次大查房及肾病、结

石病、腹透门诊的日常诊疗工作和全院

中医科的会诊工作，亲自接管各种危重、

疑难、典型的住院病人，成了医院最忙的

人。然而，繁忙并没有阻止她停下工作

的脚步，甚至还经常利用休息时间，主动

带领志愿者们一起到乡下、社区为群众

开展健康宣教、义诊，用实际行动传递着

医者仁心的正能量。她说：“我深爱我的

职业，即使忙碌，看到病人康复我就会深

感自豪和幸福。”

基于对中医治未病理念的独到见解，

结合新时期广大人民群众“防患于未然”

的健康新观念，她首倡并牵头组建中医治

未病科。“未病先防、既病防变”是作为中

医治未病科主任的责任和使命，在工作

中，她继承发扬《伤寒论》中 “见肝之病，

知肝传脾，当先实脾”的治未病思想及“观

其脉症，知犯何逆，随证治之” 的辨证论

治方法，采用中西医双重诊断，中西药有

机结合，提倡个体化治疗，配合“穴位封

闭，中药贴敷、灌肠，针灸，拔罐，导引术，

膏方”等传统疗法，针药并举，在诊治各种

顽固性肾脏病，结石病等疑难杂症方面积

累了丰富的临床经验。

作为一名医生，她医术精湛，医者仁

心；作为一名管理者，她务实创新，敢作善

为。36年来，她不断践行着“做事认真负

责，做人心地善良”的“医”心之路。也正

是医者的初心之爱和激情，使张淑英步履

坚实，继续前行，奉献社会。

做一名值得信赖的白衣天使
——记第八届金昌市道德模范、2014年“中国好人榜”好人张淑英

记者 陈刚

坚定中国特色社会主义道路自信、理

论自信、制度自信，说到底是要坚定文化

自信。 ——习近平

她是一名医生，非典期间率先

报名到非典病区工作，曾在物资匮

乏的非洲工作 3 年多，回国返乡后

又主动前往武汉抗疫一线；她还是

一名警察，数十年默默奉献于光荣

的监狱事业，以实际行动诠释着对

党的忠诚，展现着警者忠心、医者仁

心。她叫刘晓娟，山西省新康监狱

综检科主任、三级高级警长，曾获喀

麦隆中央政府“卓越贡献奖”，司法

部抗击疫情先进个人，2022 年被评

为全国“人民满意的公务员”。她

说：“用实际行动更好地担负起医生

的使命、人民警察的职责，更好地为

人民服务。”

社会主义核心价值观之楷模

全国“人民满意的公务员”风采

刘晓娟：警者忠心 医者仁心

人们常说“家和万事兴”，第

四届金昌市文明家庭获得者张希

翠对这句话深有感触。也正是因

为始终牢记着这句话，她和丈夫

才能携手面对生活中的种种考

验，共同营造一个温暖幸福的小

家。

因为“家和”，他们能够享受

事业有成的幸福。

张希翠是甘肃省民航机场集

团有限公司金昌机场公司的一名

财务人员，丈夫姚晓文在金昌公

路事业发展中心工作。工作多

年，夫妻俩的办公室里，荣誉证书

能塞满一整个抽屉。“先进工作

者”“文明标兵”“优秀员工”……

每一项荣誉的获得，都离不开他

们在工作中的辛勤付出，更少不

了夫妻俩彼此间的理解支持。

2006 年，张希翠和姚晓文结

为夫妇。婚后第二年，姚晓文就

被调到距离市区七十多公里的永

昌县马家坪公路养护工区工作。

工区工作环境恶劣，回家交通

不便，每逢夏季公路养护最忙碌的

几个月，姚晓文连续好几周不回家

都是常事，但这丝毫没有影响他们

夫妻之间的感情。张希翠经常在

电话里对丈夫说：“不要惦记家里

的琐碎小事，以工作为重，家里的

一切有我照顾。”

2019年，姚晓文调回市区，夫

妻俩长达12年聚少离多的日子才

算告一段落。尽管如此，由于“公

路人”特殊的职业性质，姚晓文还

是常常“说走就走”。

2020 年 8 月的一天，正在上

班的张希翠突然接到丈夫电话，

得知陇南暴雨造成当地公路损

毁，丈夫作为应急抢险队的一员，

要紧急前往千里之外的陇南抢险

救灾。

会不会有危险？多久能回

来？……在不到一分钟的通话时

间里，张希翠来不及细问这些问

题，只能忍住心里的担忧和不舍，

叮嘱丈夫注意安全，早点回家。

因为她知道，灾区人民需要支援，

保通保畅是“公路人”的职责和使

命。

在工作中，姚晓文对妻子也

给予了同样的理解和支持。由于

机场离市区较远，张希翠中午不

能回家，姚晓文主动承担起了做

饭、接送孩子上下学的任务。新

冠疫情期间，妻子配合落实疫情

防控政策，连续一个月不能回家，

他起早贪黑，一个人既忙工作，又

照顾即将中考的孩子，有时候自

己连饭都顾不上吃。但他总是在

电话里笑着告诉妻子，家里一切

都好，叮嘱她做好防护、好好工

作。

作为共事多年的同事，金昌

机场公司安全服务运行部副经理

黄沫对张希翠十分了解。他说：

“张希翠在工作上兢兢业业，家庭

生活也非常和睦，很令我们羡

慕。”

因为“家和”，他们的父母能

够安享晚年的幸福。

张希翠的公公婆婆远在白银

景泰。平时，她和丈夫经常打电

话询问他们的身体和生活情况，

每逢节假日，他们就抽空回家探

望老人，给他们买好够几个星期

用的食品和常备药。

女婿也是半个儿。对待岳父

岳母，姚晓文也是同样上心，一有

空就陪妻子回家探望，给老人置

办一些生活用品、帮忙干些家务

等等。

三年前的冬天，张希翠的父

亲因为意外导致左腿骨折，需要

做手术。面对一万多的手术费，

还没等张希翠开口，姚晓文就主

动提出由他们承担这笔费用，并

宽慰岳父不要有任何顾虑，好好

养病。

张希翠坦言，夫妻间说不出

特别感激的话，但自己当时确实

特别感动，直到现在这份感动都

留在心间。

因为“家和”，他们的孩子能

够享受成长的快乐。

幸福的家庭才能培养出健

康快乐的孩子，张希翠和丈夫深

谙此理。他们注重营造轻松愉

悦的家庭氛围，把对孩子的教育

建立在科学理性和情感基础上，

注重培养孩子正确的人生观和

价值观。

张希翠告诉记者，她的儿子

目前读高一，性格开朗，孝顺懂

事，学习上不用她和丈夫过多地

操心。孩子兴趣广泛，喜欢摄影，

还加入了学校的摄影社团。

家庭和睦则社会安定，家庭

文明则社会文明。张希翠说：“温

馨的家庭能给家人带来温暖和快

乐，能给彼此的工作和生活带来

力量。面对未来，我们信心百倍，

无论遇到什么困难，我们都会携

手微笑面对，为文明社会贡献一

份自己的力量。”
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近日，市应急管理局组织志愿者在西坡天庆二

期小区开展社区志愿服务活动。图为志愿者向居民

宣传防灾减灾安全知识。 记者 陈雪 摄


