
教育2023年12月14日 星期四
4

地址：金昌市上海路92号 值 班：秦小泉 编辑：李玉梅 征订热线：5995662 广告热线（8219277 8210299） 广告经营许可证号：6203000000006 金昌市融媒印务有限公司承印（8213209）

本报讯（记者李玉梅）在市第三中

学的“足”够精彩、动感周五活动中，

欢快的节奏、简单的手势、丰富的表

情有效舒缓着同学焦虑的情绪；市第

八小学“乐学嘉年华”趣味闯关活动

让同学们感到全身心愉悦；在第七中

学心理健康指导中心，几个同学正在

进行一场沙盘游戏，他们时而沉默、

时而相互交流，慢慢地，原本空空的

沙盘在他们的配合下变成了一个和

谐奇妙的小小世界……

为全方位提升学生心理素质，守护

学生身心健康，全市各学校以促进学生

身心健康和谐发展为目标，通过学科渗

透、课程建设、活动体验、教育融合，积

极营造健康向上的心理文化氛围，开展

的丰富多彩的心理健康教育活动，深受

同学们的喜爱。

各学校聚焦学生“心”问题，组织班

级团建、心理游园会、心理集市、心理健

康团辅、曼陀罗心理绘画等丰富多彩的

活动，在活动中，同学们认识自我，接纳

自我，加深对生命的认识与感悟，有效

的提升自我心理健康素养。

各校以班主任队伍为依托，从行为

习惯、人际关系、拒绝校园欺凌、学习习

惯、善于沟通、如何倾听等方面常态化

开展心理健康主题班队会。全市已完

成心理主题班会课节 379 次，5 万余名

学生受益。

各校还以开学第一课、5·25 心理

健康日、世界睡眠日、世界微笑日、世界

精神卫生日等时间节点，创造性地开展

心理文化节、心理电影展、能量书签、自

信风采歌手大赛、主题升旗仪式、国旗

下演讲、校园广播、LED屏宣传等形式，

全方位普及心理健康知识，积极营造健

康、向上的“心育”氛围和心理健康教育

环境共计 70 余次，通过各级各类媒体

发布心理健康教育信息339次，邀请专

家进校园开展心理讲座153次，参与人

数5.5万余人。

同时，全市各学校通过家长学校、

家长讲座、家长开放日等形式积极开展

亲子沟通、心理自助、亲子家务，亲子厨

艺，亲子规划等心育活动，家校协同筑

牢孩子的“心理保障”。各中小学坚持

长期开展家长开放日和“千名教师访万

家”活动，全面了解学生家庭情况、在家

表现、安全教育，向家长宣传法治教育、

心理健康教育知识以及反馈学生的在

校表现和学习情况等共同关注学生身

心健康。

为保障各学校学生心理健康工作

有力开展。2023 年，全市教育系统共

引进专业心理健康教师 14 名，组织全

市心理教师参加线上理论学习、线下

心理健康知识培训等共计 5 次，有效

帮助心理健康教育教师提升心理健

康教育理论、专业技能和心理健康辅

导方法。

市教育局组织全市各学校针对

3.0546 万名小学高年级和初高中学生

共开展了心理健康普查工作，各学校按

照“一人一档”原则，摸排学生心理状

况，全面掌握学生心理动态，有针对性

地开展工作，保障学生身心健康。

全市教育系统多举措守护学生身心健康

市龙门学校八年级五班的张澜是

一个像向日葵般积极向上的女孩。她

活泼开朗，品学兼优，爱好广泛，尊敬师

长，乐于助人，展现了新时代少年乐观

进取、向上向善的精神风采，为广大青

少年树立了学习榜样。

张澜有着坚定的理想信念，她阳光

自信，坚信“越努力，越幸运”，立志做一

名对国家、对社会有用的人。小时候，

她便有了当老师的梦想，觉得老师是一

个伟大而又高尚的职业。她希望长大

成为一名人民教师，为祖国的教育事业

贡献自己的一份力量。

自古“学海无涯苦作舟”，张澜在学

习上很刻苦，学习上遇到困难，不气馁、

勤思考，每一门功课，都踏实认真对待。

张澜自小学以来，成绩一直保持在

年级前三，升入中学，成绩稳定在年级

前两名。她的学习成绩之所以这么优

异，有什么秘诀呢？她认为，首先在课

堂上要巧做笔记，紧跟老师思路，抓住

要点并做好记录。其次要勤学加巧学，

学习要做到手勤、眼勤、耳勤，多记课堂

笔记、记好题、记好的解法等，多看课本

和笔记，做好总结重提炼，听讲要仔细，

每天按时完成各科作业，一旦发现有不

理解的知识点，及时补齐短板。

张澜兴趣广泛，写作、绘画、朗读

样样都行，现为诗歌中国 APP 蓝冠诗

人。她喜欢阅读书籍，不论历史文学，

还是经典诗词，她都广泛涉猎，从而培

养了乐观向上的态度和坚韧的意志。

先后获得第七届全国青少年书画艺术

大展希望颂小学组一等奖、第四届全

国青少年书画艺术大展少儿组三等

奖、全国信息学奥林匹克大赛入门级

三等奖、第三届全国青少年科技教育

成果展示大赛省级二等奖、甘肃省第

三届少儿艺术之星大赛艺术之星称

号，被评为“新时代金昌好少年”、金昌

市五好学生。

张澜不仅学习成绩优秀，在学校更

是尊敬老师，团结同学，关心他人。作

为班级干部，她以身作则，从身边小事

做起，用实际行动给班级增添光彩。她

是老师的得力助手，协助老师管理好班

级，平时还主动帮助学习有困难的同

学，无论哪位同学需要帮助，她都抢在

前面，第一时间伸出援助之手。有一

次，有一位同学请假两周没来上课，后

来这位同学回到学校时，张澜嘘寒问

暖，贴心地辅导她功课，那位同学一直

都很感激张澜为她所做的一切。

张澜在家里还是父母的好帮手，爸

爸下班回来，她会贴心地递上热水，妈

妈有时候很疲惫，她会接一盆热水，为

妈妈泡脚，她对弟弟十分有耐心，会教

他背诵古诗、书写汉字，父母看着体贴

懂事的女儿感到无比欣慰。

“越努力，越幸运”
——记2023年度“新时代金昌好少年”张澜

记者 杨蓉 李发华

本报讯（记者杨蓉 李发华）为铭

记历史，继承和发扬12·9运动的爱国

主义精神，展现新时代青少年奋发进

取的精神风貌，12 月 7 日—8 日，金昌

市龙门学校举行“心系一二九，弘扬爱

国情”主题演讲比赛。

本次比赛共有16名学生参加。比

赛中，学生们慷慨激昂、声情并茂的演

讲，感染着现场每位评委和观众，赢得

了阵阵掌声。他们用生动的语言、真

挚的情感，讲述自己对红色基因的理

解和感悟，展现了当代青少年对国家

和民族的责任感和使命感，表达了对

党和祖国的热爱之情。通过这次演讲

比赛，使学生们深刻领悟红色基因的

内涵，进一步坚定理想信念，提高思想

道德素质和文化素养，努力成为有担

当精神和开拓进取的新时代新人。

市龙门学校举行纪念12·9运动演讲比赛

本报讯（记者柯玉栋）“这种直观

的展示活动，拓展了我的思维，感觉自

己不那么迷茫了，明白了人的价值在

于为社会作出贡献，而且我越发坚信，

只有通过踏实努力地学习和不懈奋

斗，才能为国家和社会发展作出更多

的贡献。”12月9日，金昌市大中小幼学

校思政课示范展示活动在金昌市龙首

高级中学举办，来自甘肃有色冶金职

业技术学院矿物2302班学生朱雪彤深

情地说。

活动现场，来自甘肃有色冶金职

业技术学院、市龙门学校、市第六小

学、市幼儿园老师们以朗诵、话剧、舞

蹈等形式，先后展演了《春种》《可爱的

中国》《宪法指方向 法治铸辉煌》《文

明交通萌娃在行动》等节目，不仅集中

展现了全市教育系统“大思政课”建设

的成果，也为我市大中小幼学校思政

课教师搭建了交流互鉴的平台机会。

近年来，我市将大中小幼学校思

政课一体化建设作为深化思政课改革

创新的关键环节摆上重要议程，推动

了全市大中小幼学校通过课程共建、

资源共享、结对共进，形成师师共研、

生生共学、发展共进的良好势头。

我市举办大中小幼学校思政课示范展示活动

本报讯（记者陈刚）为搭建家校共

育的桥梁，增进家校的联系与沟通，12

月12 日，金昌市金川高级中学开展家

长开放日活动，邀请家长走进校园，让

他们进行沉浸式体验。

活动中，家长和老师们在该校学

术报告厅进行了座谈交流，在交流中

了解学校的发展及管理工作。随后，

他们参观了学校科技楼功能教室、电

子备课室、心理中心等特色教室，近距

离地了解学生在校期间的学习环境和

学习情况。家长们走出教室，来到操

场上，认真观摩起学生跑操情况，有些

家长还饶有兴趣地拿出手机拍照记

录。在就餐时间，家长们在学校老师

的带领下参观了学校食堂，并和学生

们一起就餐，亲身体验学生在食堂的

就餐情况，食堂明厨亮灶的制度也不

禁引得家长们交口称赞。

市金川高级中学家长开放日活动

的开展，让家长们真正走进校园、走进

学生生活，充分参与学校管理，活动融

合了家校关系，完善了家校一体化教育

体制，赢得了社会的肯定与和认可，促

进了学校的健康发展。“今天通过这次

家长开放日活动，我实地了解了学生在

校期间的学习环境，掌握了孩子们在学

校期间的学习状况，孩子在这里学习，

我感到很安心，并且对他的未来也充满

了希望。”高一年级家长代表陈国海说。

金川高级中学开展家长开放日活动

12月1日，市四小的操场上，体育

老师王兴亮正带着学生们进行体力、

耐力的强化跳跃训练，同学们挥动着

双臂，只见绳子在他们的脚底下“嗖

嗖”地穿过，一根根上下飞舞的彩绳，

一张张阳光下纯真的笑脸，一个个努

力拼搏的身影，闪烁着同学们活力飞

扬、多姿多彩的童年时光。

“利用课间操、体育课、课后服务时

间，通过一根根小小的绳子，引导学生们

走出教室，点燃了孩子们的激情，享受运

动的轻松，减轻学习的压力，焕发少年富

有阳光朝气的风采。”王兴亮说道。

当日，该校为期5天的“跳绳节”比

赛活动圆满结束，比赛项目设置有单

人一分钟跳绳、10人3分钟跳绳、校园

跳绳“吉尼斯挑战”赛。

该校的“跳绳节”活动自2002年开

始已组织开展了21届。学校利用课后

服务时间全面推广第四小学第一套特

色跳绳操，成立跳绳精品社团，每年组

织一次跳绳节活动。同时，在“双减”

政策的大背景下，该校已不仅仅满足于

把“跳绳节”活动作为一项竞技项目去

开展，而是将跳绳节活动列入该校体育

艺术科技“2+2”项目和“一根跳绳铸就

健康体魄、一笔好字书写美好人生、一

本好书涵养人文底蕴、一首好歌放飞童

年梦想，一种荣誉激发无限潜能”综合

素养课程体系，培养学生的团队合作精

神和竞争意识，促进学生们身心健康发

展，增强学生的集体荣誉感。

“通过常年开展校园跳绳体育活

动，孩子们的肺活量、柔韧、协调、速

度、弹跳等体质指标都有了明显提升，

也表现得更加自信和阳光。孩子们参

加了日常的体育锻炼活动，变得越来

越自律，不良游戏、危险游戏悄悄消失

了，行为习惯受到了潜移默化的影

响。”市四小德育主任李唯说道。

市四小：“绳”彩飞扬，舞出健康体魄
记者 柯玉栋

自12月4日起，市第五小学组织五、六年级学生，

开展“强国有我”校园足、篮联赛。通过比赛推动青少

年文化学习和体育锻炼协调发展，促进青少年健康成

长。图为学生在篮球赛场进行比赛。记者 刘璐 摄

市第三中学坚

持体教融合特色化

发展，将校园足球

作为体教融合的重

要路径，通过足球

课程、足球社团、足

球文化等多方面措

施，落实“双减”政

策，强健学生体魄，

促进学生的全面发

展。图为体育老师

为学生们教授运球

技巧。记者 张宏
斌 摄

夕阳胜比东方晨光

年少一排晴空上

金黄的云变得让人向往

看那枝间秋叶挽留些许金黄

黄昏更加韵味深长

在这美妙时光

与学友踏着夕阳走在操场上

看见远处人影绰绰

听见书声朗朗

远处灯光亮起

此景映在脑海

仿佛见到自己的远方

指导老师：文兴泽

夕阳下的少年
永昌县第四中学七年（2班）韩登睿

小时候，住在农村爷爷家的我总向往着城市的生

活，向往着城市的缤纷，幻想着城市的喧闹，常常独自坐

在我那破旧的小书房里无限遐想……

由于家里条件不好，所以我只能从书籍里认识大千

世界。我从书籍里认识了泰山的巍峨险峻，认识了黄河

的源远流长，认识了西湖的婀娜多姿，认识甲天下的桂

林山水。

小时候，书屋里的书籍就是我那缥缈的梦。我在书

屋里面读书的时候，虽比不上匡衡凿壁借光的坚持不

懈，也比不上孙敬与苏秦的头悬梁锥刺股，但那里却承

载着我无数的梦想。

我不仅从书籍里认识了祖国的壮丽山河，我还从书

籍里面认识了赫赫有名的抗日时期的英雄人物，比如被

毛主席评价“生的伟大，死的光荣”的抗日英雄刘胡兰，

用自己的生命托起炸药炸掉碉堡的抗日英雄董存瑞，还

有用自己的胸膛堵住敌人的枪口的抗日英雄黄继光，当

然还有腿部受伤被捕后坚强不屈，英勇牺牲的赵一曼，

他们带着我认识了祖国在那

段受尽屈辱的历史中挺身而

出的英雄人物的英勇与伟

大，以及中国的坚强不屈，让

我懂得了许许多多。此外，

书籍还带我了解了中国上下

五千年的悠久历史。

小学时，我来到了镇里上学，虽然我的课程越来

越复杂，作业越来越多了，但我依然执着于读书，依然

渴望从书籍里认识世界，古语有云：“读万卷书，行万

里路”。没错，在我踏出小小的生活圈之前，我就是这

样认为的。在书中，“走遍”了大千世界，在身边的心

烦意乱时，我沉迷在书海之中。“书读百遍，其义自

见”，经过一遍又一遍不厌其烦地读书，我对世界有了

更新的了解。

每每做完功课，我总要飞奔到书房里面看书，沉迷

在书中。愉快的读书时光给我的生活增添了色彩，是书

让我心灵开阔，书伴我成长，也伴我走向世界。有人说，

“书是打开知识宝库的钥匙”，也有人说，“书是全世界的

营养品”，还有人说，“书是人类进步的阶梯”。我认为，

“书是我们的朋友，伴我们成长”。

在这漫漫的人生长路上，你我亦是行人。一路上，

有父母的陪伴，有老师的教诲，有同学的关心，还有书引

领着我们走向正确的道路。

我的书屋，我的梦
永昌县第六中学八年级（1）班 甄子娟


