
地址：金昌市上海路92号 副刊投稿信箱：jcrbfukan@163.com 广告热线（8219277 8210299） 广告经营许可证号：6203000000006 金昌市融媒印务有限公司承印（8213209）

审读：翟 雄 编辑：徐筱哲读书读书44 2025年7月14日 星期一

《稷下先生》
陈歆耕 著

先秦诸子百家学术，是中华

文明的源头，也是中国思想文化

绽放的第一个高峰期。从春秋至

战国初期，齐国创办稷下学宫，广

纳天下贤才，将诸子之学推向巅

峰，形成了百家飚骇、云蒸霞蔚的

学术气象。先后有两位圣人级大

儒孟子、荀子至稷下学宫游学、授

徒、问政，并为构建人类高级政治

文明形态进放智慧。本书从各种

子书、史籍中，缀合、勾画了稷下

智者们的言谈、举止，具体而全面

地展示了稷下学宫的智慧生活。

《住进森林里的日子》
燕 子 著

本书用童话般生动的语

言，形象地描绘了作者在乡村

的森林木屋中生活的点滴以及

内心世界的细腻变化。作者从

木屋中汲取灵感，将个人经历、

情感和思考融入其中，形成了

一种独有的诗意生活态度。阅

读本书你会发现：人类在自然

中可以学会与自己和解，在时

光流逝中可以找到永恒的意

义，从而构建出更为丰盈的精

神世界。

《他们仨》：刘黎琼著；译林
出版社出版。

《笔尖上的芭蕾》：巴陇锋著；
山东教育出版社出版。

究竟从什么时候开始喜欢上读书

的，我已经记不太真切。只记得从喜欢

读书起，躺着读书就成了我最大的习

惯。每天晚上入睡之前和早上起床之

后，第一时间就是找书，不拘于什么内

容，只要读上几页，夜里便睡得安稳、踏

实，早上起来后也觉得神清气爽。

为了让平凡的日子绽放光彩而日

夜奔波，无论对于肉体还是灵魂，那种

累，都是深层次的，是空有一腔热血却

没有着力点的失落感，是拿到了一个前

景看好的投资项目，推动却缓慢的无力

感。每每苦闷无法排遣的时候，我就把

自己关起来，躲进文字里。那些散发着

墨香的文字，能够让我那伤痕累累的灵

魂得到些许的慰藉。

于是，多少年来，除了本职的工

作，还有那些必要的应酬之外，不忙

的时候，我就到自己所开的茶社走

走，与朋友们谈谈心、说说话，晚上回

去就只有看书了。坐着读，读累了就

趴在床上读，或者干脆直接躺下来，

用支架把书反扣在上面，仰望着看那

些倾泻而下的文字——当真是怎么

惬意怎么读。要的就是这种慢时光

之下的读书氛围。

每天起来，我都会赖一会儿床，拿

过书，随意地翻看翻看，感觉到必要的

铺垫做得差不多了才起床。于是，一天

便思路清晰，干什么都觉得有底气，劲

头也足。晚上回来，将自己疲惫的身体

随意地扔在床上，拿过书，盖在脸上，淡

淡的墨香很快就能让我把一切都遗忘，

在驱散劳累的同时也将一天的烦恼、委

屈统统带走，这个时候的辰光是最难得

的，虽然累，心却安然。

这么多年来，不管我的生活发生了

怎样的变化，读书始终都没有停止过。

纵使再忙，枕边书始终没有缺失过，这

种生活方式，已然成为一个永不破碎的

梦。每每于夜深人静之时、将睡未睡之

际，读几首喜欢的诗词、看两篇美妙的

散文，就是最美的夜宵，入睡时心里暖

和，一整夜睡得安然。

我是一个随心随性的人，读书很

杂，读历史，也读文学；读哲学，也读社

会科学。于字里行间回眸壮阔浩大的

历史画卷，探寻中外成功者的奋斗足

迹，在无数闪烁着勇敢、智慧、勤劳的

星座中游弋，不禁感到自己的渺小，忽

而又觉得自己明白了许多事理，增长

了许多见识。许多迷惑不解的东西，

都会在历史中豁然开朗；于名人传记

中品味别人所经历的挫折和打击，从

别人成功和失败的起落中感同身受，

理解奋斗的价值、懂得梦想的珍贵，从

而汲取执着追求的勇气和生活的智

慧；于文学美文中领略山川壮美、心路

历程，以文字驱散云雾，让身心的疲惫

在文字中消弭，眼看着自己的眼界和

情操在读书的过程中渐渐开阔提升，

那种成就感，真的无法言说。

读书，于我而言，已然成为和吃饭

睡觉一样不可或缺的生活必要，而且

其意义远远比生理的需求更有诗意得

多，要知道，精神的补养是一种纯快乐

的享受。于是，我从别人的文字里知

道了沙漠驼影、雪山大海、深宫秘史、

人情世故……读书渐久，经验渐丰，我

的心灵变得充实、眼界变得开阔、生活

更加丰富多彩。

我想，人生就如同这天上的云，变

幻不断，悄悄地、静静地游动着，而书

籍里这些有灵性的文字，正躲在我们

背后窥视我们的人生，看着我们不断

成长、成熟、辉煌，甚至最终如秋叶般

凋谢。无论是读书还是写作，都是为

我们的人生之花施肥的过程，为的就

是让我们在浮华的尘世间笃定走好自

己的路，能够在纷纷扰扰的大千世界

里保持一份清醒和独立。尽管在读书

中做到去伪求真、去芜存菁并不是一

件容易的事，可做了，总比不做要好。

现在，我就窝在被窝里，手捧着

书。无需刻意故作高雅，也不必在意外

界的喧嚣是否让我显得格格不入，我就

是我，乐得做回真实的自己。正如抚琴

之人追求的并非让听者分析曲调的参

差，也不是旋律的聚与散，渴望的只是

路过之人静下心来聆听弦外纯洁的质

地，将一颗心交回自然，返璞归真。

（选自《延安日报》）

最 是 清 欢 枕 边 书
马 慧

作为一名植物分类学家，我有时会

被问到植物分类学研究有什么用。在

我看来，答案不言自明：每一个植物物

种都是地球故事的讲述者，而分类学家

就是那个忠实的记录者。

多年来，我在山川湖泽间穿梭，探

寻植物的奥秘。当我翻开这本《他们

仨》，看到故事里的菌物学家（“外公”）

痴迷于菌物研究、四方奔走的一生，仿

佛又回到了那些充满挑战与惊喜的野

外科考岁月，不由感慨万千。野外科

考时，我们常戏称自己是“野人”，我们

也常怀“野心”，希望探尽物种的奥

秘。这本《他们仨》就将我们的这点痴

心和执念，以及这种为穷究科学奥秘

忘我钻研的劲头展现给读者。

科学研究的道路漫长而崎岖，充

满了无数的艰辛和挑战，同时也充满

了无尽的乐趣和惊喜。科学考察不是

浪漫的探险小说，而是需要一群人用

生命去书写的严谨契约，但我们无怨

无悔，乐在其中。科技突破常如晨曦

般炫目耀眼，让世人为之激动，但突破

前暗夜里一次次的尝试鲜为人知。我

们科研人员深有体会，只有耐得住千

万遍重复的寂寞，经得起一次次从头

再来的考验，才能收获成功的喜悦。

或许这也就是科学精神的真谛——既

要有仰望星空的好奇，也要有俯身泥

土的耐心，更要在千万次重复观察后

依然有求索未知的勇气。

合上这本书，《他们仨》中三位科学

家的人生经历在眼前一一闪现，我深为

感动，科学家精神竟能在儿童文学的世

界里以如此鲜活的姿态得以描述、展现

和传承。在科研之余，我也积极投身于

科普工作，常感慨于孩子们的奇思妙

想，他们有那么饱满的热情、那么新奇

的想象、那么热切的渴望。我坚信，热

爱和好奇是开启世界奥秘最重要的钥

匙。希望孩子们在阅读本书的过程中，

真切地感受到科学家的精神力量，领会

到科学的真谛，在心中埋下科学的种

子。未来的某一天，这颗种子定会生根

发芽，成长壮大。（选自《人民日报》）

千万次俯身，只为一次破土的答案
孙 航

本书是徐迅雷新的一部人物随笔

集，收录作者近年来在各媒体平台上发

表的人物随笔。这些文章叙述了王安

石、郑和等历史人物的开拓性事迹，魏

源、龚自珍、林则徐等近代智识者的进

步思想以及袁隆平、钱伟长、屠呦呦等

当代科学家的巨大贡献。通过对众多

人物的书写，探索了人立于天地之间的

价值与意义，强调进步思想与崇高理想

是每个时代的追求。

在徐迅雷出版的人物随笔集《天地

立人》中，历史人物与当代先锋在书页

间交错，构成了一幅波澜壮阔的精神长

卷。本书包括“思想之天”“广袤之地”

等五辑，以“立人”为魂，通过对鲁迅、袁

隆平等百余人的书写，将个体命运置于

时代洪流中，展现了人类对真理、自由

与尊严的永恒追求。书中既有思想者

的深邃思辨，也有科学家的严谨探索；

既有民间使者的温情传递，也有文艺家

的精神翱翔，共同构建起一个跨越时空

的精神谱系。

在“思想之天”章节中，作者将笔触

伸向那些为时代启蒙的先行者。魏源

“师夷长技以制夷”的远见，打破了天朝

上国的迷梦；龚自珍“不拘一格降人才”

的呐喊，直指封建桎梏的要害；林则徐的

外交檄文，虽显稚嫩却开启了近代中国

的觉醒之路。这些思想者如同划破夜空

的闪电，照亮了中国近代的艰难历程。

在“广袤之地”章节，作者聚焦于科

学家群体，展现了他们在实验室与田间

地头的坚守。袁隆平的“种子的力量”

不仅改变了中国粮食生产格局，更以

“愿天下人都有饱饭吃”的情怀普惠全

球。屠呦呦在青蒿素研究中“以身试

药”的勇气，体现了科学家的担当与执

着。这些科学家的故事证明，真正的科

学精神必然饱含人文关怀。

在“缤纷之史”部分，徐迅雷通过中

外人物的对照，展现了文明交流的深层

力量。郑和下西洋的壮举，不仅是航海

技术的胜利，更是和平交流的典范；小

岛康誉 40 年如一日保护新疆文化遗

产，用行动诠释了“大爱无疆”的真谛。

这些故事揭示了一个真理：文明的进步

从来不是单向的征服，而是双向的滋

养。特别值得一提的是“五星出东方利

中国”彩锦护臂的发现。这件汉代文物

的出土，不仅是考古学的重大突破，更

成为中日文化合作的象征。这种民间

外交的力量，在当前国际局势动荡的背

景下，更显珍贵。

本书的价值，在于它构建了一个跨

越时空的精神坐标系。书中的人物既

是历史的见证者，也是未来的预言者。

作者以杂文家的敏锐与学者的严谨，将

个体命运与时代脉搏交织，展现了“立

人”精神在不同历史阶段的表现形式。

这种书写不仅是对过去的致敬，更是对

未来的启示。（选自《银川日报》）

历 史 与 未 来 的 精 神 对 话
—— 读《天 地 立 人》

邓 勤

我们所处的世界，人，多如牛毛；

书，亦多如牛毛。人与书之间的机

缘，亦是如此。一本好书，读了，如沐

甘霖，不舍放下。一本无足轻重的

书，读了，味同嚼蜡，完全可以随时合

上，不再打开。

一个人，于茫茫人海中，与另一

个人相遇，如果你对遇到的人感觉还

不错，这种机缘也许会继续下去；如

果那个人让你感觉错乱，你完全可以

挥别这份“机缘”。

书页之间，承载着著书人的思想

和灵魂。读书，就是读写书的人，好

人和好书，都会让你沐浴在生命的阳

光里，有所顿悟。

书，有用还是无用，因人而异。

闲时读书，不妨“乱读”，有“乱读”，才

有娴熟的放弃，精到的取舍。闲适的

读书之人，未必一开读就有目的。太

强的目的在先，就缺少读书的乐趣

了。开放式阅读，会学到更多的知

识，获得更多的技能，会为一个人的

学业或工作带来益处，真正有利于一

个人可持续发展的，往往不是与自身

专业有关的那些书，而是那些看似和

个人发展无关紧要的书。正因为如

此，博览群书才显得尤其重要。

真正有心的读书人，都有一颗

“拜读”之心。所谓“拜读”，就是怀着

朝圣般的心境阅读。高尔基言：“书

籍是人类进步的阶梯。”也就是说，没

有书的记载和累积，人类活动就会举

步不前。古人云：“腹有诗书气自

华”。所谓“气自华”，就是一个人在

深厚文化的熏陶下，无需刻意，就能

展现出内在魅力和独特风采。一个

人，只有不断地从书本之中汲取前人

的知识、智慧和力量，才有超越“圣

贤”的可能。对于那些融合着千百年

思想文化的圣贤之书，静心“拜读”，

实为善举。

伟大的作品都是极有思想、极有

见地的，它们征服着时间和空间，左

右着人类发达的大脑。假若世界上

没有书，精神会失去家园，思想会失

去阳光，生命会失去活力，世界会失

去和谐。书，作为生命的补充，是值

得人们常存“拜读”之心的。常存“拜

读”之心，才能清静诚实；常存“拜读”

之心，才会懂得敬畏；常存“拜读”之

心，才有积极乐观的心态。

愿读书，爱读书之人，学会有选

择性地读书，自然有选择的理由。

但一个人为读书而读书，被读书所

累，僵化呆滞，绝不会有什么造诣。

读，而后能用，才算是对书的征服；

读，而后有为，才是常存“拜读”之心

的最好回报。（选自《精神文明报》）

读 书 与 读 人
程应峰

《天地立人》：徐迅雷著；广
西师范大学出版社出版。

巴陇锋的散文集《笔尖上的芭蕾》

选题多元、文笔细腻、涉笔成趣，内容

涵盖往事追忆、童年趣事、旅游见闻、

采风创作，亦不乏红色叙事、非遗述写

等诸多题材。

深沉细腻、触动人心的情感，是

该书的特色之一。文学本质为情感

的艺术，白居易曾言：“感人心者，莫

先乎情。”好的文学作品往往凭借真

情实感打动读者。作者在字里行间

倾注了大量真挚情感，极易引发读者

的心灵共鸣。

在《桑树颠的童年》一文中，作者

在重现童年快乐时光的同时，融入对

家乡变迁的感慨，赋予文章浓烈的乡

愁滋味。在《燎疳》里，作者对陇东地

区独特的民俗活动“燎疳”进行生动

描写，呈现出人们于火光中欢聚、嬉

戏的热闹场景，洋溢着浓郁的乡土气

息与质朴民俗。在《过了腊八就是

年》《周祖故里话年俗》等篇章中，对

赶年集、贴春联、放鞭炮，尤其对腊八

节“冻腊八坨儿”等传统习俗的刻画，

生动地展示了家乡古风犹存的独特

魅力。这种对传统习俗的深情追忆，

饱含着作者对故乡无尽的眷恋与思

念。

对亲情的描写亦感人肺腑。在

《父爱如山》中，作者通过一系列生活

细节的记述，彰显了父爱的深沉与伟

大。通过《贤明的姥爷》《有师如玉》等

篇章，深情回忆姥爷、老师等故人，以

质朴的语言和真挚的情感，寄托了对

亲人恩师的深切怀念。

洞察生活、启迪心灵的思想，是

本书的另一亮点。《笔尖上的芭蕾》在

展现生活细节的同时，也蕴含着作者

对生活的深刻洞察与冷静思考，给我

们带来心灵的启迪。比如，在《想象

那场花事》中，通过对迎春花在春寒

里绽放的描绘，表现了其不畏艰难、

顽强生长的生命力，提醒人们在面对

艰难险阻时，学习迎春花乐观坚韧的

态度。作者在描写家乡的野花和城

市的花卉时，流露了对自然的热爱和

对生活的感悟，启迪人们珍惜身边的

美好，用心去感受平凡的生活。

作者对生活的态度始终是积极

乐观的。在《背馍上学那四年》中，他

将痛苦的经历视为成长的磨砺，表现

出在艰苦环境中锐意进取的态度和

坚韧不拔的意志。《陇东场活》详细描

绘了收麦、捆扎、运输、扬场等陇东地

区的夏收农事环节，再现了农人面对

自然挑战时的坚韧与乐观，传递出豁

达乐观的生活哲学，让读者在阅读中

感受到一种昂扬的力量。

本书的语言清新雅致、质朴自

然。作者善于运用比喻、拟人等修

辞手法，使文字富有画面感和节奏

感。同时，在表达情感时，不刻意雕

琢，以平实的语言直抒胸臆，使得文

章在优雅中透射朴素，在诗意中蕴

含真情，如同一杯醇厚的美酒，越品

越有味。

总之，散文集《笔尖上的芭蕾》以

真挚的情感、深刻的思想、优美的语

言，向读者展现了一个充满诗意与哲

思的世界。（选自《甘肃日报》）

笔尖跃动的诗意芭蕾
蒋正治


