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秋日的金川区宁远堡镇，田里的玉

米笑弯了腰，大棚里的蔬菜绿油油的，

村里的巷道里孩子们追着跑，老人们坐

在暖阳下拉家常，笑声顺着风飘得老

远。这两年，宁远堡镇百姓心里亮堂

堂：跟着党组织干，日子准能越过越红

火。党建这面红旗，正领着大伙儿在乡

村振兴的路上大步朝前走。

政策讲得透 党员心里亮堂堂

“以前听政策，净是些听不懂的词

儿。现在不一样了，‘流动课堂’的干部

用我们庄稼人听得懂的话讲政策，我才

明白，党的好政策就是咱致富的指南

针。”金川区宁远堡镇山湾村老党员马

登吉翻着手里的笔记本，上面密密麻麻

记着“玉米增产账”“分红明白账”，一笔

笔都算得清清楚楚。他说：“这账不光

是数字，更是咱跟党走能过上好日子的

证据。”

镇上把党的创新理论学习变成了

“家常课”，再也不是会议室里“照本宣

科”念稿子了。“书记讲给书记听”成了

常态，村党支部书记们凑在一起，不讲

大道理，就说村里的实事，用种大棚、搞

养殖的实在案例解读政策；党员崔永在

“微党课”上，以自身经历作引喻，把自

己种大棚从赔本到赚钱的故事讲给大

伙儿听，听得人心里热乎乎的。

一年下来，这样的学习活动办了

339场，1493名党员干部都跟着学。大

伙儿在一笔笔算账对比中，慢慢把“四

个意识”刻进了心里；在实打实的干活

中，把“两个维护”变成了行动。现在村

里党员碰面，说得最多的就是“跟党走、

谋发展”。

堡垒筑得牢 办事暖心又靠谱

高铁兰张三、四线金昌段临建项目

建设现场，拌合站附近机器轰鸣不停，

可最让人佩服的是镇上的“先锋领航”

党员突击队。拆迁是难啃的“硬骨头”，

涉及3个村的农户，可突击队的党员们

白天上门讲政策，晚上帮着算收益，45

天就把难题啃了下来，没让项目耽误一

天工期。

白家嘴村的“红石榴”驿站里，马一

得勒四捧着热茶笑得合不拢嘴：“以前

办个事，跑村委会、跑镇上，来来回回好

几趟，有时候材料带不全还得白跑。现

在好了，党员干部上门服务，坐在家里

就把事办了。”

宁远堡镇把党组织建在了产业链

最前沿，哪里有发展需求，党旗就插在

哪里。“有事找书记”成了不成文的规

矩，不管是家长里短的小事，还是急难

愁盼的大事，村民第一个想到的就是找

党组织。白家嘴村新建住宅区时，大伙

儿愁水电不通没法搬家，党员干部得知

后，带着施工队三天就解决了问题。搬

新家那天，村民们拉着党员的手说：“有

你们在，咱心里踏实。”

从重大项目攻坚到各族群众日常

服务，从“一村一辅警”进村委会帮忙

管治安，到四级网格把村里大小事都

兜起来，党组织就像一棵大树，根系扎

在群众中间，始终是老百姓最可靠的

“主心骨”。

新风吹进门 村里日子更舒心

“现在办事省心多了。红白理事

会定了规矩，酒席一桌不超 1200 元，

彩礼不超 6 万，随礼不过 300 块……

以前办事比阔气、讲排场，办完一场

事累得够呛还欠一堆账。现在不攀

比了，亲戚邻里都轻松。”说起村里的

变化，新华村村民竖着大拇指点赞。

这变化，全靠镇党委、政府领着大家移

风易俗。

宁远堡镇共 14 个村，村村都有红

白理事会、道德评议会，党员带头立规

矩、守约定。《移风易俗承诺书》一印

发，党员干部先签字，自家办事严格照

着办，谁也不搞特殊。村里有人想办

酒席讲排场，党员就上门劝：“咱们的

新规里写着呢，铺张浪费不光费钱，还

容易让人背后说闲话，咱得带头树新

风。”

镇上还搞起了“敲锣打鼓送荣誉”

活动，谁家评上“星级文明户”“好媳

妇”，村干部就带着锣鼓队上门送奖牌，

再通过“守望宁远”公众号一宣传，身边

的榜样成了大家学习的“活教材”。现

在村里，婚丧嫁娶大操大办的少了，邻

里互助、孝敬老人的多了；闲时打牌聊

天的少了，参加志愿服务、学技术的多

了。文明新风像春风化雨，悄悄浸润着

家家户户。

产业兴起来 共富路上跑得快

“我家 5 亩地托管给合作社，一年

租金有几千块，我在合作社打工，一个

月还能挣 3000 多块。以前自己种地，

风里来雨里去，一年到头攒不下几个

钱。现在好了，土地不荒，钱包还鼓了，

这日子越过越有劲儿。”新华村村民张

丽算起“增收账”，脸上的笑容藏不住。

这正是镇党委“强村富民”行动结出的

硕果。

镇上学习“千万工程”的好经验，

搞起“企业+党支部+合作社+农户”的

模式，把大伙儿拧成一股绳搞产业。

天美小镇惠民市场暨商业综合体顺利

签约，以后买菜、购物更方便；“山湾跑

羊”靠着好品质打出名气，卖到了更远

的市场；18 家龙头企业拉着 1000 多

户农户一起干，大家抱团取暖闯市

场。今年上半年，村集体经济收入突

破 900 万元，农民人均收入增长 8%，

这数字背后，是老百姓实实在在鼓起

来的钱包。

夜幕下的宁远青泰广场格外热闹，

非遗剪纸摊位前围满了人，沙米凉粉的

香气飘出老远，成了“网红”小吃；山湾

村的餐饮驿站里，游客们吃着农家菜赞

不绝口；龙景村的迷舍民宿里，城里人

住下来体验农趣，“土宝贝”变成了旅游

“香饽饽”。党建领着大伙儿走文旅融

合的新路子，“一村一品”的文化 IP 让

致富路越走越宽。

党 旗 映 红 振 兴 路
——金川区宁远堡镇绘就乡村振兴新图景

记者 李 峰 通讯员 孙振海

在金川区双湾镇，一条崭新的硬化

道路如缎带般串联起村庄与田野。货车

满载瓜果蔬菜疾驰而过，村民笑意盈盈

走在平坦宽敞的路面上——这条名为

“天小路”的道路，已从昔日的“烦心路”，

蜕变为今天的“幸福路”“致富路”。而这

一变化的背后，是金川区人大代表马春

俊的一条建议，是区镇两级人大、政府与

群众同心协力的生动实践。

“天小路”位于金川区双湾镇核心

区域，连接天生炕村、小井子场部等多

个村组，沿线农田密布、农户聚集，承担

着农产品运输、农机通行、村民出行等

重要功能。然而，该路长期为土路结

构，“晴天扬尘蔽日，雨天泥泞陷车”，不

仅影响群众日常出行，更严重制约了当

地经济发展。

“西瓜熟了一下雨就运不出去”“娃

娃上学一脚泥”“外来货车根本不愿进

来”……这些群众抱怨的声音，被区人

大代表马春俊一一记在心里。在多次

实地勘察、走访选民后，他意识到：这条

路，已不仅是出行问题，更是发展瓶颈。

结合双湾镇“产业兴镇、交通先行”

的发展战略，马春俊在2025年初区人代

会上提交了《关于对“天小路”道路实施

提质改造的建议》。该建议数据详实、诉

求清晰，迅速被列为重点建议交办。

双湾镇人大主席团第一时间启动

代表建议督办机制，组织镇政府和区交

通运输局现场联合调研，推动项目纳入

金川区年度农村公路改造计划。区交

通运输局将“天小路”硬化工程视为“四

好农村路”建设和乡村振兴的重要抓

手，统筹安排资金、优化设计方案，力争

早日开工。

2025 年 6 月 15 日，项目正式启

动。施工期间，区交通局严格执行农村

公路“七公开”制度和第三方质量检测，

镇人大主席团定期组织代表开展施工

视察与现场监督，沿线村民也积极支持

配合，主动协调出入场地、清理路障，形

成了“政府主导、人大监督、群众参与”

的良好推进机制。

不到三个月，一条宽度达标、平整

坚实的硬化路全面竣工。如今，“天小

路”不仅解决了“出行难”，更成为助推

产业发展的“快速路”。当地合作社的

农产品能更快捷地运往市场，观光农

业、乡村旅游也迎来新的机遇。

“路修好了，我们的瓜果能卖得更

远、价钱也更稳了。”天生炕村村民李聚

德笑着说。小井子农场负责人邱奇玉

也表示，运输成本下降、效率提高，为扩

大种植规模增添了信心。

“天小路”的变迁，是双湾镇践行全

过程人民民主的缩影。近年来，该镇依

托3个“人大代表之家”，建立“两代表一

委员”定期调研、选民接待日等机制，推

动代表沉下去、民意浮上来。马春俊代

表的建议正是从群众中来的典型案例。

从建议收集、提交、交办到督办、反

馈，双湾镇已形成一套闭环办理机制，

并通过考核约束确保办理实效。

“天小路”虽短，却联通了党心民

心；虽偏，却照亮了乡村振兴的前程。

随着金川区“四好农村路”建设不断推

进，一条条农村公路正成为资源路、产

业路、旅游路，为农业农村现代化提供

坚实支撑。

路畅通，百业兴。金川区双湾镇将

继续以代表建议办理为重要抓手，聚焦

群众急难愁盼，推动基础设施和公共服

务持续提升，让每一条路，都成为通往

幸福的康庄大道。

一条建议让“天小路”变“幸福路”
记者 张宏斌 李 丹

“之前耳朵又闷又响，听人说话

像隔了层东西，折腾大半年没好，没

想到在咱市医院治完，才3天就舒服

了。”27岁的张萌（化名）提起最近的

治疗，语气里满是轻松。

原来，张萌之前因为耳闷、耳鸣

去省里的大医院做过鼓膜置管，可3

个月后管子掉了，不舒服的症状又回

来了。偶然的机会，她得知市人民医

院耳鼻咽喉头颈外科有联勤保障部

队第九四零医院的专家来坐诊，抱着

试一试的想法，她到市人民医院检接

受了专家蔺文魁的治疗。

蔺文魁根据张萌的情况，给她安

排了“鼓膜切开植入‘工’字型通风

管+咽鼓管球囊扩张术”。让人惊喜

的是，术后才 3 天，张萌就顺利出院

了——耳朵不闷了，耳鸣也消失了，

听力比以前清楚了一大截。

其实，能帮张萌解决难题，离不

开市人民医院耳鼻咽喉头颈外科的

硬实力。别看科室不大，却能同时

收治 45 位患者，19 位医护人员里，

副主任医师以上的医生就有 6 位，

还有专门的听力技师帮忙做检查。

像耳科显微镜、鼻内镜、电子喉镜这

些“看病利器”，科室里配得很充足，

不管是耳朵、鼻子还是喉咙的毛病，

甚至头颈部的肿瘤，都可以检查治

疗。除此之外，加上蔺文魁带教，科

室最近还拿下了“耳内镜下鼓室成

形术+带蒂筋膜瓣移植术”这样的复

杂手术，使金昌患者在家门口就能

享受到好治疗。

市人民医院耳鼻咽喉头颈外科

三病区主任马国琦表示，市人民医院

和联勤保障部队第九四零医院耳鼻

咽喉头颈外科联盟，并建立专科团队

工作室，第九四零医院耳鼻咽喉头颈

外科主任蔺文魁每个月有 5 天时间

来市人民医院坐诊、手术，不额外收

取会诊手术费。他说：“通过专科联

盟帮扶，把专家教授请进来、留得住，

也让我们学到技术、提高业务能力，

提升了医疗质量，更好地为金昌老百

姓健康保驾护航。”

“以前总觉得大病得去外地，现

在看来，咱市医院的医生和技术一点

不差。”张萌的经历，也给更多有类似

困扰的市民吃了颗“定心丸”。

专家坐诊，三日解“闷”烦
记者 李 峰 胡吉红

在南京、上海、杭州、广州，白灼

菜心是一道名菜。但很多人不知

道，夏秋时节这些鲜嫩的菜心，有不

少来自金昌。更让人意外的是，这

些菜心大多是由贵州来的工人种出

来、摘出来的。

贵州人怎么会跑到金昌种菜？

他们又是怎么在全国激烈的蔬菜市

场中站稳脚跟的？

这几天，正值金昌菜心大量上

市，数百名贵州工人聚集在金川区

双湾镇九个井村。这里位于巴丹吉

林沙漠边缘，也是金川区种植菜心

的主要区域。随着金昌蔬菜种植规

模不断扩大，来的贵州工人也越来

越多。

金川区农技中心副主任刘生明

介绍，目前全区种植菜心、芥蓝、板

蓝根青菜等蔬菜的工人，90%以上

都来自贵州。

在九个井村的一个蔬菜基地，

停着的车有一半是贵 G 牌照（贵州

安顺）。人们交谈时，常切换着贵州

话、苗语和布依语。金昌众益种植

农业合作社的基地里，大部分工人

来自贵州，尤其是安顺紫云县。

基地负责人周钧说，现在我们

这儿来自紫云的工人有一百多人。

因为工人流动性大，具体数字很难

统计。

为什么金昌的菜心基地聚集了

这么多贵州人？周钧总结了三点：

贵州人入行早，管理和技术强，而且

特别能吃苦。

贵州人种菜心有多早？20 世

纪 90 年代，广东菜心产业兴起，一

批去那里打工的贵州人成了最早

掌握种植技术的工人。后来，北方

也开始大面积种菜心，和南方错季

供应，贵州工人就跟着产业迁移，从

南到北。

在九个井村管理着 1000 多亩

菜地的罗小毕，就是早年和老乡一

起去广东学种菜的。2019年，他来

到金昌种菜心，六年来，已经带动近

百位紫云老乡来这里工作。“我们出

门打工，基本都是一个带一个，

叫上邻居、亲戚朋友一起

来。”罗小毕说。

他的团队有 100

人，常年辗转于金

昌、浙江等地的蔬

菜基地。每年3月

到 10 月在金昌种

和收，10 月到次

年 2 月再去浙江，

人均年收入能超过

10 万元。因为他们

像赶场收麦的“麦客”

一样跨区作业，被当地

人亲切地称为“菜客”。

虽然是老乡带老乡，但罗

小毕的团队已经形成了清晰的管理

架构：从总管、大师傅、片长、组长，

再到普通工人，执行严格的现代管

理制度。

这也是贵州工人能拿下全国市

场的第二个原因——管理和技术都

过硬。每筐菜心都有二维码，可以

追溯到采摘人。他们还设置了质检

岗，严格把控品质。

“长度15公分左右、摆放整齐、

刀口要平、颜色要青、只留两片叶子

……”一棵小小的菜心，采摘标准非

常严格。质检员度国详说：“就算是

我爸妈摘得不好，也一样要返工。

公司有制度，我们不能乱来，否则就

会被市场淘汰。”

贵州工人摘菜心严格，在行业

里出了名。有些企业甚至获得了南

方市场的“免检”待遇，不用开箱抽

查就能直接进场。“口碑是靠认真

做出来的。我们从播种到管护，全

程标准化，大部分菜心都卖到了南

京、上海、杭州这些南方市场。”罗小

毕说。

贵州工人还有一个特点——

特别能吃苦。菜心产业的播种、灌

溉基本机械化了，但采摘还得靠人

工。为了赶进度、保茬口，工人们

经常加班加点，甚至晚上打手电摘

菜。

30岁的杨秀琴和丈夫是紫云县

工人里的年轻一代。他们每天早上5

点半就下地干活。一把菜心大约60

棵，杨秀琴弯着腰要摘两分多钟。丈

夫动作更快，一天最多能摘 600 多

斤。两个人一个月能挣一万多块钱。

“你觉得辛苦吗？”记者问。

“还好，怕苦就不来了。年轻就

该奋斗，多干一天多挣一天。”杨秀

琴笑着说。她每年 5 月来金昌，10

月再去南方，一年下来一个人能挣

十来万。“虽然累，但我觉得挺好的，

有老公陪着，收入也满意。”

市场在不断变化，但贵州种菜

人凭借勤劳、坚韧和技术，在全国菜

心产业中稳稳立足。他们的故事，

就藏在这一棵棵清脆的菜心里，一

个个弯腰忙碌的身影中。

金昌菜地里的贵州“菜客”
记者 莫亚红 董振虎

“天小路”施工现场。记者 屈冰 摄

“菜客”展示采摘的菜心。

记者 董振虎 摄

▲在宁远堡镇白家嘴

村“红石榴”驿站内，群众

认真了解就业政策、代办

流程等内容。

记者 张迈 摄

▶采收待运的宁远堡

镇东湾村娃娃菜。

（资料图）


