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荷韵清姿 田笃学 摄

我有一个朋友，孩子考试结束后，

他从来不问。不是不关心孩子，而是

他怕他的问是一把锥子，把孩子的心

扎出了血。成绩出来以后，孩子主动

告诉他，那时候，朋友心里的石头才落

下来。孩子的成绩还不错，只是对比

那些更好的邻家孩子，有一定的差

距。可是，这又有什么呢？有一次聊

天，孩子告诉他，他的不问，让孩子的

心里感到温暖。那一刻，他很庆幸，他

能做到不问。

有一个男人，家庭不和，经常闹矛

盾。一个邻居大妈，总是控制不住自

己的好奇心，见面就问他家里的事，然

后进行八卦传播。她的问，貌似关心，

其实是为了积累谈资。后来他远远地

看到大妈来了，就立即躲开。即使撞

上了，也低头不语。

家家都有一本难念的经。家庭不

和睦，经常吵架，原因很多，本身就是

难堪事。若是再多问，就是将他们架

在炉子上又烤了一遍，特别难为情。

前天下楼，见到小区门口好热

闹，就多站了一会。我发现，一个男

孩子坐在轮椅上，边上一个母亲模样

的人在伺候他。有好几个人站在男

孩的周围，好奇地问他怎么回事。我

发现男孩低着头，很不愿意地半天吐

一个字。我远远地看了一眼，就走开

了。

残疾，本身就会自卑、痛苦，问了，

只会让痛上加痛，像在撕开的血肉上

面撒了一把又一把的盐。

有痛苦的人，最讨厌那些拷问。

那是长长的针，在刺着已经痛苦的自

尊。

生活中，总有一些事情是不能问

的。当年，我工作勤恳敬业，本职工

作做得有声有色，可是，跟我同时进

单位的同事，没有什么突出成绩，却

得到了提拔，我的心里很不是滋味。

那一年，我最害怕长辈和家乡的人见

面问我：提拔没有？到别的单位了没

有？谈到这个话题，就英雄气短，脸

上火辣辣的。

对于痛苦的人来说，不问，是一种

尊重，是一种安慰，一种理解。

想起读过的巴金和刘白羽的一

件事。刘白羽的儿子心脏病晚期，去

上海住院，希望能发生奇迹。巴金和

夫人多次去医院探望，但从来不问他

儿子的病情，每次去，都是紧紧地握

住刘白羽的手。巴金先生知道，刘白

羽儿子的病，是刘白羽心头最深的

痛，无论谁提起，都会引起一阵悲

伤。巴金的不问，体贴入微，带着温

暖，令人感动。

在某种场合，问，是揭开伤疤来看

的残忍。

不问，最能体现一个人的综合素

养。不问，是最好的克制。克制住八

卦的心，不要打着关心的旗号，去多问

煎熬中的人。

问，有时候并不是关心，而是带着

讥笑，带着隐形的刀。不问，不仅是一

种爱护、一种关心、一种理解，更是一

种发自肺腑的尊重。

不问如痒，说起来容易，做起来很

难。见到人，就想问，是一种很难遏制

的冲动。所以，在生活中，学会不问，

也是一种学问，一种修养。即使要问，

也要在适当的时候，问得体的问题，那

才是最善良的问。

不问为好。在有些场合，最好的

关心是默默地陪伴，是无声的不问。

（选自《精神文明报》）

不 问 的 智 慧
周恒祥

一个初入职场的年轻人向我请教如何做

事，我告诉他要把握两点：做好该做的事，不

该做的事坚决不做。用一句话概括，就是有

为而不妄为。

知易行难，这需要我们具备分辨事物的

能力和水平，什么事该做，什么事不该做，此

外，还需要我们有坚守底线的定力和决心，该

做的事义无反顾，不该做的事不为所动。

做好该做的事，那是发展自己，是有为。

“刀在石上磨，人在事上练”，人是通过做事、

通过实践增长知识、丰富阅历、积累经验、提

升能力的，同时，是通过做事来服务大众、奉

献社会、提升人生价值的。

不该做的事坚决不做，那是保护自己，是

不妄为。做事要有边界和底线，不该做的事

不越雷池一步。这看似是一种约束，实则是

一种自我保护，是一种深谋远虑。有些人就

因把持不住自己，越了底线，结果一失足成千

古恨，这种教训要记取。

有为而不妄为，在做事中发展自己、保护

自己，两者相辅相成，不可偏颇。保护自己是

为了更好地发展自己，在发展自己中如果不

知保护自己，不守规则，发展终将是一场空。

（选自《今晚报》）

有为而不妄为
黄小平

傍晚收拾桌子，那只缺了口的旧玻

璃杯又撞进眼里。杯沿的磕痕，像被岁

月啃过的一小口，以前嫌它碍眼，现在倒

觉得顺眼：它还能盛水，杯身干净透亮，

这就够了。我把杯子挪到台灯底下，缺

口处折出一道细光，像一句没说出口的

话，提醒我：日子不必滴水不漏。

父亲总爱对我说：“饭吃七分饱，人

活七分好。”那时正念书的我嫌父亲啰

嗦，把补习班排得连周日都只剩半页作

业的空。后来上班，日程表被会议、出

差、打卡挤得像春运车厢，连喘口气的缝

儿都找不着。

去年秋天，我在公园散步；走累了，

停下来坐在长椅上歇歇脚。银杏叶刚刚

黄，金黄的杏叶一片接一片打着旋儿往

下掉，像电影中的慢动作。我什么也没

做，就出神静静地看叶子落地，听它们擦

过草尖的沙沙声。旁边一位年轻妈妈推

着婴儿车，手机响个不停，她低头回消

息，孩子伸手要抱，她只拿手指点点扶

手。那一刻我不禁鼻子发酸：我们到底

在忙什么？把日子塞得密不透风，却腾

不出一只手抱一抱眼前最亲的人。

阿远在画画，屋里空荡荡的，连走路

都带回声。他画室墙上只钉着几张勾了

线的素描。朋友笑他懒，他摇摇头说：

“画满了，气就死了。留白才是一幅画的

重点。”阿远肯花一上午描阳台上玻璃杯

上的光斑，也肯花一下午等一壶茶水咕

嘟到刚好。我第一次去阿远家，阳光斜

射，照得地板光亮如洗，他递给我一杯水

温刚好的红茶，说：“你先听水声。”那一

壶茶水翻滚声音慢吞吞的，就像一个纳

鞋底的老太太，用针拉着线一下一下，把

心里的毛边都纳平了。

我想起自己多年前的样子：考证、加

班、出差，闹钟从五点排到午夜。有一晚

对着电脑，屏幕白得刺眼，脑子却空得像

被掏过似的，一个字也敲不出来。我走

到阳台，楼下便利店还亮着灯，一只野猫

蹲在垃圾桶旁啃鱼骨头。我突然明白，

原来我一直在原地跑，哪儿也没去。第

二天我给自己放了一天假，去菜市场买

了两根茭白，回家慢慢削皮，看它们在水

里由青变白。那天没做成什么大事，却

睡得很踏实。

生活不是考试，不必每格都填满。

月亮缺了，才有人抬头吟诗；小路弯了，

才藏得住野花。上周计划好的露营，被

一场雨搅黄，我索性窝在书房听雨。雨

停时，天边挂出一条淡淡的虹。如果按

计划出门，我们大概会堵在雨里，哪看得

见这道意外的光？

晚上九点，小区路口的红灯特别

长。我排在人群里，前面外卖小哥的箱

子上贴着“生活不易”四个字，后面穿校

服的女孩低头背单词。绿灯一亮，人群

哗地散开，像被风吹散的谷壳。我慢慢

走，抬头看见路灯把槐树叶的影子剪得

碎碎的，铺在脚边，像一地铜钱。风一

吹，影子晃，钱也跟着晃，好像提醒我：别

太满，留点缝给风，也给光。

日子就像那只旧玻璃杯，缺口不耽

误它盛水，反而让光漏进来。

（选自《文摘报》）

不 必 太 满
黄 莹

我在做产品招商的过程中会遇到

各种各样的人。有的人做事雷厉风行，

说干就干，在干中学，不断寻找新的突

破口，越做越好；有的人，却总是瞻前顾

后，畏首畏尾，哪怕在电商发达的今天，

他也总以各种理由推辞没有时间，家人

不允许，不能坚持。多年来原地踏步，

没有一点变化。

路遥在《平凡的世界》中写道：“每

一个人都有一个觉醒期，但觉醒的早

晚，决定着一个人的命运。人生可悲的

事情，莫过于胸怀大志却又虚度时光！”

一位朋友在单位混日子，做一天和

尚撞一天钟，不思进取。时光在变，他自

己却守旧固执，生活索然无味。而另一

位朋友把自己每天的工作日清日毕，并

时时提出一些新点子，结果得到领导的

赏识，事业迎来了一次又一次的飞跃。

唤醒自己，首先要多找自己的问

题。审视自己的不足，找到自己的差

距，树立目标，甩掉那个不好的自己。

其次要自信，相信自己一定能行。

别人能做到的，通过自己努力，一定能

够做到，积土成山，集腋成裘，哪怕每天

只有微小的进步，一年就是一大步。

再次要付出行动。“临渊羡鱼，不如

退而结网”，在做的过程中不断总结经

验和教训，克服困难，勇往直前，一定能

收获一个又一个果实。

唤醒自己要有个好心态。同样的

困难，心态好的，积极面对，迎接挑战；

而心态不好的，总爱找一堆理由，否定

自己。妻子在认识我之前遇到事情常

不自信，我总对她说：只要有百分之一

的希望，就要付出百分之百的努力。没

有去做，怎么知道自己不行呢？后来妻

子在我的鼓励下，常持一种不服输的精

神，变得乐观开朗多了。风雨中，我们

相扶相携，积极面对，迎来了生活的新

天地。

唤醒自己，不问年龄，活到老，学到

老，改到老，收获无限的快乐。我认识

一位大叔，为了能发挥余热，证明自己

的价值，他买了智能手机，学会上网，还

在网上发布产品信息。他常说：“我就

喜欢和年轻人交流，这样才能进步，不

会不要紧，慢慢学，只要每天都进步一

点点，一年365天就能进步一大截。”我

刷视频，意外发现他还做起了直播带

货，每天教朋友怎么养生，谈人生心得，

粉丝是一天比一天多。

早唤醒自己，多读书多学习多请

教，为自己增添新鲜血液，勇于探索未

知领域，汲取阳光雨露，增强自信，如此

才能不断感觉到人生的价值和意义。

（选自《广州日报》）

唤 醒 自 己
杨 兵

年轻时梦想成功，喜欢读名人传

记，有一种感觉特别强烈，那些文艺巨

星、科学大师虽然无一例外是公众人

物，但他们走进事业时反而比常人更

不惧寂寞。

梵·高是荷兰后印象派画家，其代

表作《星月夜》、自画像系列、向日葵系

列誉满全球，然而，梵·高的一生却是

高度冷清的：他对待工作极其认真负

责，却几次被排挤；认真钻研绘画艺

术，成就非凡，却长年卖不出一张画，

生活拮据，许多时候不得不接受弟弟

提奥的资助；感情生活很不如意，爱上

表姐却被拒绝，一个中年大嫂看上他，

他对她又毫无兴趣。然而，有一点梵·

高非常清楚，无论生活多么坎坷，无论

掌声多么稀微，他都需要坚持。这种

在寂寞里对事业的“不离不弃”最终成

就了他。

寂寞还会带来一个好处，那就是

不被外在的喧嚣打扰。一个人太被关

注，也许可以得到成功的幻觉，却需要

承担梦想夭折的风险。

胡适非常有才华，功底也不错，

假若他在学术研究方面集中精力，完

全可能成为陈寅恪式的学者，但他太

好热闹，对别人的邀约来者不拒，以

致没有足够的时间做学问。他的《中

国白话文学史》《中国哲学史》都只写

了上卷，而无下卷，被黄侃戏称为“著

作监”。

钱钟书不同，他一生不爱交游，经

常谢绝各种拜访，只是躲进书房干自

己想干的事，结果他写出了博大精深

的学术名著《管锥编》，全书一百三十

万字，考据辞章义理，打通时间、空间、

语言、文化、学科的壁垒，其间多有新

说创见。钱钟书是在寂寞中以巨额的

时间换取了人所不及的生命作为。

人一生要走的路很多，有的走对

了，有的走错了。曾子曰：“吾日三省

吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而

不信乎？传不习乎？”就是看到了自省

的极大价值。

自省的目的不是骂自己几句，而

是为了更好地抵达命运的远方。自省

天生是跟热闹无缘的，它更多地出现

在灯下的静坐、屋角的沉思、广场上的

独自徜徉。寂寞催生思考，思考修改

脚步。

在寂寞里开花，花才艳得长久、香

得浓烈。（选自《新民晚报》）

在 寂 寞 里 开 花
游宇明

婆婆不识字，但老家那的日常

收 支 还 是 算 得 很 清 楚 。 儿 子 出 生

后，婆婆第一次走出大山，来帮我带

孩子。城里不比乡下，什么都得花

钱。刚来那会儿，婆婆总是念叨城

里的东西太贵，为了不增加我们的

负担，能省则省。为了省钱，婆婆用

她们老一辈的方式——碎布来代替

尿不湿。更让人哭笑不得的是，婆

婆嫌买回来的牛奶太贵，总是悄悄

掺上温开水，分几次给儿子喝。买

给她的衣服，也总嫌贵，在她的观念

里，二十元的衣服，和我们买的几百

元的没什么区别。凡此种种，劝说

几次，也就随她了。

有个要好的朋友，不顾亲戚朋友

苦口婆心的劝阻，毅然决然地辞去稳

定工作，自己开了一家蛋糕店。别人

都以为她是脑子有问题，好好的国家

干部不当，非要去开糕点店，辛苦不

说，收入也不稳定。可同是在体制内

上班的我，却很羡慕她。她离职一年

后，再次相遇，感觉她变了一个人。

曾在单位里郁郁寡欢的她，现在神采

奕奕，精神焕发。她说，能开一家属

于自己的蛋糕店是她多年以来的梦

想，她喜欢做蛋糕，更喜欢看到人们

买蛋糕的那份期待与喜悦。她并不

后悔自己的决定。

人生苦短，能在有限的时间里做

自己喜欢的事，是幸福的。

再看我们身边，有的人省吃俭

用把小房子换成大别墅，只为住得

舒心；有的人花光积蓄四处旅游，只

为体验各地的风土人情；有的人向

往大城市的繁华热闹，而有的人却

喜欢乡间的宁静与清新；有的人喜

欢呼朋引伴，有的人喜欢独处；有的

人追求高官厚禄，有的人追求平淡

生活。每个人对幸福的定义和理解

都不太一样，每个人也都有自己看

待问题的角度。角度不同，得出的

结论也会不同，在我们看来不一定

能理解的行为，也许在对方看来，却

是合情合理的。

这并非大是大非的原则性问题，

只是对生活的不同选择。对别人来

说，你以为的最佳选择，或许并不是

他们想要的；你以为的热闹，或许是

吵闹。

记得有一句很火的话：当你修为

越来越高时，你会开始真正理解身边

的每一个人。只是处在不同的频率

中，做出了不同的选择，有了不同的语

言和行为。

明白了这一点，你就会生出真正

的爱和慈悲，也就会接纳、包容与善

待。尊重自我，不取悦，不迎合，让一

切顺其自然。

我们每个人都在过着属于自己

的人生。丢掉手中的尺子，不强行干

涉他人的生活，允许别人做别人，是

对他人的尊重，更是一个人清醒的处

世方式。（选自《扬子晚报》）

允 许 别 人 做 别 人
谢琼梅

生活中观察一个人，我更愿意知道

他们的爱好是什么。

爱好是一种很强烈的情感，它可以

使人全身心投入，让生命变得更加美好

和充实。

爱好不一定要多高雅，但一定要是

好的、有益身心健康的，书画、旅行、摄

影、种花、钓鱼、手工……发自内心地喜

欢一件事，并长久地坚持下来，在获得无

穷乐趣的同时，也能反映出这必是长情

之人。与这样的人交往，不但能丰富我

们的生活，还能增长见识、开阔视野，在

不知不觉中对生活多出几分热爱与深

情。

我都不记得自己是如何爱上写作的

了，也许是书看得多了，积攒了太多的情

感和情绪，总要有一个爆发点。但我却

清清楚楚记得，这么多年以来写作带给

我的诸多快乐。写作“饥不可食，寒不可

衣”，但它有支撑我的东西，有不期而遇

的温暖，也让我学会了用更宏观的眼光

看待生活的本质。兴趣带给我的，不是

物质上的回报有多大，更多的是精神上

的满足。

我的一个大学同学偶然接触到一个

小众的艺术——篆刻，忽然就爱上了，到

现在快 20 年了，他依旧爱得深沉与执

着。他不断拜师学习，参加各级展览，四

处看展提高眼界。我曾经问过他，“为什

么沉迷这么多年？”他的回答我至今难

忘，他说：“篆刻除了让自己的心有所依

附之外，还让我磨练出了做好一件事所

具备的品质。日日挥刀‘五百次’的枯燥

练习，保证了每一件作品的完成度与精

度，当然也收获了不错的审美品位。”

此生一定要爱着点什么！爱好可以

表现在不同方面，可以是对工作与事业

的热爱，也可以是对文学、艺术的热爱，

对家人、朋友的热爱，对自然事物的热

爱，不管热爱的对象是什么，只要真实、

持久，都能使我们的生命更加鲜活和精

彩。（选自《齐鲁晚报》）

你要爱着点什么
夏学军


