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◆健康贴士◆

新版强制性国家标准《电动自行车
安全技术规范》（GB 17761—2024）已
于今年9月1日正式实施，新版标准修
改完善近200个重要指标条目。

据介绍，通过优化电动自行车防
火阻燃技术指标，塑料重量占比限制
在整车重量的5.5%以下，能够降低火
灾事故隐患和危害；通过严格限制电
动机最高转速等关键参数，保障车辆
无法超速行驶，同时增加低速运行时
转矩限值指标，保障车辆能够应对爬
坡等特殊工况，减少交通事故风险；通
过完善电池组、控制器、限速器防篡改
技术指标和检测方法，增加互认协同
功能，从技术上大幅提高非法改装门
槛；通过将铅酸蓄电池车型整车重量
限值由55公斤调整至63公斤，续航里
程可以达到60—70公里，减少充电频
次，提升使用体验。同时，鼓励安装后
视镜、转向灯，提高车辆行驶安全性。

“新国标”将对行业管理部门、检
测认证机构、电动自行车企业等产生
哪些影响？

生产环节，企业需要按照新标准
要求进行研发和车型设计，对配套的

原材料、零部件进行相应调整，部分企
业还需对生产线改造升级。

检测认证环节，指定机构要按照
新标准要求设计新的检测认证流程、
购置设备、申请CMA（中国计量认证）
资质、更新实施细则等。

流通销售环节，企业需要建立新
的营销体系、定价策略，并做好与以旧
换新政策的有效衔接。

登记上牌环节，有关部门将通过规
范办理登记，与新标准实施同步推进。

工业和信息化部消费品工业司司
长何亚琼表示，为推动电动自行车全产

业链各环节按照新标准要求调整和适
配，加快形成适应新标准要求的产业生
态和监管模式，工业和信息化部、公安
部、市场监管总局、国家消防救援局4
部门已联合印发《关于强化电动自行车
强制性国家标准实施 加快新产品供
应的意见》（以下简称《意见》），从严格
电动自行车生产管理、认证管理、销售
监督、登记管理、消费者权益保护、长效
机制建设等方面作出部署。

根据《意见》，有关部门将做好登
记上牌与技术规范实施的衔接，登记
前严格审查发票、产品合格证和CCC

（中国强制性产品认证）证书等证明、
凭证，杜绝为电动摩托车、电动轻便摩
托车办理电动自行车牌证的现象。

此外，新标准对9月1日之前按照
旧标准生产的车辆额外给予3个月的
销售过渡期，即在12月1日之前，旧标
准车辆仍可继续销售。

《意见》要求指定认证机构及时提
醒电动自行车生产企业根据新标准实
施时间，审慎提出旧版标准的电动自行
车认证申请，确保旧标准的车辆可以在
今年12月1日前完成消化、平稳退市。

消费者应如何识别选购质量安全
有保障的电动自行车？市场监管总局
认证监管司一级巡视员李春江建议，
一看CCC证书，出厂销售的电动自行
车应当获得认证并在车身上标注CCC
标识；二看产品合格证，消费者在购买
时可核对随车附带产品合格证上的产
品型号、整车编码等信息参数是否与
实车一致，如需进一步核实产品合格
证真伪和CCC证书是否有效，可扫描
产品合格证上的二维码或登录全国认
证认可信息公共服务平台查询确认。

（选自《人民日报》）

“新国标”来了，旧标准车还能买吗？

多植树有助于为地球降温，但植
树的位置很重要。美国、英国等国研
究人员近日发表论文说，在热带地区
植树能带来更佳的气候效益，因为那
里的树木一年四季常青，能吸收更多
二氧化碳，并通过蒸腾作用冷却空气。

美国加利福尼亚大学里弗赛德分
校、英国气象局等机构的研究人员借助
12 个气候模型的数据开展分析后发
现，在温暖潮湿、树木能全年常青的地
区，植树带来的降温效果更强。热带树

木不仅能从空气中吸收二氧化碳，还能
在释放水汽的过程中给空气降温。

研究人员分析说，树根从土壤中
吸收水分，水分沿着树干运输到树
叶。当树叶上的气孔打开，吸收二氧
化碳进行光合作用时，部分水分会蒸
发到空气中。这一过程不仅冷却了地
表空气，也让树木自身降温，就像人类
出汗给身体降温一样。在热带许多地
区，树木几乎一直都有水源可用，从而
增加了蒸腾作用。

树木还能减少到达地表的阳光
量。当它们释放水汽时，空气湿度会
增加，更高的湿度可能带来更多云层，
而水汽本身也能吸收部分太阳辐射。
这些效应都会减少阳光照射地面，从
而达到降温效果。

研究还发现，在某些情况下，树木
可以起到抑制火灾的作用。在热带稀
树草原，树木比草更耐火。但在加拿
大部分地区和美国东北部等非热带地
区，树木可能会因吸收过多阳光而导

致更多火灾，并削弱降温效果。
研究人员表示，这并不是让人们砍

掉高纬度地区的树，因为它们对生态系
统和生物多样性有多重益处，能减少二
氧化碳排放并冷却周边环境。人们需
要在每个区域都找到一个“刚刚好”的
植树平衡点，只有合适的树木数量才能
带来更强、更积极的气候效应。

论文已发表在英国《自然合作期
刊-气候与大气科学》杂志上。

（选自新华社）

新研究显示热带地区植树对改善气候效果更佳

鸡架、鸡爪、酱卤肉等有真空包装
就能放更久？在许多消费者心中，真
空包装几乎等同于“无菌”“新鲜”和

“长久保鲜”。实际上，“真空包装”只
是一项保鲜技术，而非安全保证。

2025年8月29日，国家食品安全
风险评估中心发布关于《预防即食真
空 包 装 肉 制 品 肉 毒 中 毒 的 风 险 提
示》。网络销售的小微品牌即食真空
包装肉制品（如鸡架、鸡爪、酱卤肉
等），如果在生产加工、储存流通环节
控制不当，可能会成为导致肉毒中毒
的高风险食品。

对于绝大多数需冷藏的真空包装
食品来说，抽真空+脱离冷链，不是“双
保险”，而是“高风险组合”。近日，安
徽医科大学公共卫生学院孙莹教授在
接受采访时解释，通常说的“肉毒中
毒”，并不是感染了细菌，而是中了肉
毒梭菌产生的毒素的毒。

肉毒梭菌是广泛存在于自然环
境中（如土壤、灰尘、海水沉淀物中）
的厌氧细菌。它本身在生长繁殖过
程中会产生毒素。在不利环境下，肉
毒梭菌会形成一种叫“芽孢”的结构，
可以在环境中存活多年。“芽孢”一旦
遇到合适的环境（无氧、适宜的温度、
充足养分），就会重新萌发成为活的
菌体并产生肉毒毒素，肉毒毒素就是
肉毒梭菌产生的代谢产物，是一种毒
性极强的神经毒素，主要作用于神经
末梢，可导致肌肉麻痹，严重者可因
呼吸衰竭而死亡。

“真空包装”虽然能够有效隔绝
氧气，减缓食品的氧化变质，但也为
肉毒梭菌创造了“完美”的厌氧环
境。孙莹表示，当真空包装食品在运
输、配送或消费者储存过程中，未能
始终保持在冷藏温度下，而是处于常
温环境（例如夏秋季的室内、汽车后

备箱、快递驿站等）时，产品内部残留
的或后来污染的肉毒梭菌“芽孢”就
会“苏醒”，迅速生长繁殖并产生致命
的肉毒毒素。绝大多数软包装的真
空肉制品、豆制品只是抽真空延缓了
需氧菌的腐败，并保留了风味，但无
法抑制厌氧菌（如肉毒梭菌）的生
长。正是这种机制，使得真空包装如
果控制不当，会从一个保鲜技术变成
潜在的危险来源。

“如果食用真空包装熟食后，出现
腹痛，恶心，吞咽困难，视物模糊，言语
不清，双侧肢体无力，甚至呼吸困难等
症状，要警惕是肉毒中毒，需立即就
诊。”福州市第一总医院急诊科医生谢
冬冰说。

生活中如何选购和储存真空包装
肉制品？国家食品安全风险评估中心
发布关于预防即食真空包装肉制品
肉毒中毒的风险提示：消费者可通过

正规渠道购买，选择信誉良好、标识
清晰的品牌产品，避免购买来源不
明、无标签或标识不清的即食真空包
装肉制品；购买时注意仔细检查产品
状态，如发现包装鼓包、食物变质异
味等异常，不可食用；购买后应严格
按标签要求储存，并尽快食用。

（选自《健康时报》）

警惕“保鲜”变“风险”！真空包装不是食品安全阀

随着秋季来临，空气中花粉、霉
菌等过敏原增多，过敏性鼻炎、结膜
炎等过敏症状进入高发期。不少市
民出现流鼻涕、打喷嚏、鼻痒眼痒等
不适，秋季过敏为何高发？又该如何
科学防治？这份实用攻略，帮大家应
对“秋日烦恼”。

秋季过敏高发，与多重因素相
关。首先是花粉激增，蒿属（如艾蒿、
茵陈蒿、青蒿）、豚草属（如豚草、三裂
豚草）、藜苋科（如尖头叶藜）、蓖麻等
植物的花粉颗粒小、数量大、传播远，
空气中花粉浓度升高，吸入后极易引
发过敏性鼻炎，是主要 “元凶”。其
次，秋季空气湿度降低，气候干燥，过
敏原更易悬浮和传播，还会刺激干燥
脆弱的鼻黏膜。此外，秋季昼夜温差

大，冷空气刺激会直接诱发或加剧敏
感状态的鼻黏膜血管扩张、神经敏感
性增高，导致流鼻涕、打喷嚏、鼻塞、鼻
痒等症状。

预防是应对秋季过敏的关键，过
敏性鼻炎患者可从四个方面入手：

一是关注环境监测。通过天气预
报提前了解每日花粉浓度（特别是杂
草类），在花粉浓度高（通常是晴天、干
燥、有风的日子）的时段（上午和傍
晚），尽量减少外出。

二是做好物理隔绝。外出时佩戴
防护口罩，佩戴密封性好的眼镜或护
目镜，能防止花粉进入眼睛引发眼痒
流泪，戴帽子也可以防止花粉落在头
发上。

三是加强居家防护。在花粉高

峰期紧闭门窗，使用空调或空气净化
器，夜间或雨后通风相对安全。外出
回家后及时洗手洗脸、冲洗鼻腔、更
换外衣，尽量少将花粉带入室内。避
免在室外晾晒衣物床单，以免沾染花
粉。保持室内清洁，定期使用湿拖
把、湿抹布清洁地面、家具表面，减少
灰尘扬起。

四是调整生活方式。保证充足睡
眠、均衡饮食，适度锻炼增强免疫力，
戒烟并远离二手烟，避免过度用力擤
鼻，防止损伤鼻黏膜或诱发鼻窦炎。

医生提醒，秋季过敏虽常见，但科
学防治可有效缓解症状。市民若出现
不适，别盲目用药，及时采取正确措
施，必要时寻求专业帮助，才能轻松应
对秋季过敏。（选自《甘肃日报》）

科学防治过敏实用攻略应对“秋日烦恼”

我们每天都在解决复杂问题，只是
自己没太察觉。比如去买杯咖啡，看似
轻而易举，实际上背后牵涉一系列步骤：
出门、走路、点单、付款……一旦中途遇
到状况，比如电梯坏了、门店关了，大脑
迅速调整策略，以保障你能喝上咖啡。

这是人类大脑的拿手好戏：把大问
题拆成小任务，再逐个攻克。

但科学家一直想知道，大脑是如何
做到临场应变的？这些策略怎么运作，
至今仍是谜。

为了解开这一谜题，美国麻省理工
学院科学家设计了一个实验。他们请
来约150位志愿者，请他们判断，一个看
不见的小球，在一个迷宫中穿行，究竟
走的是哪条路。小球每经过迷宫中的
关键节点，就会发出一声“叮”，整个迷
宫有4 条可能路径，参与者要凭提示音
的时间间隔来做出判断。

听起来像是在玩声音版走迷宫游
戏，但其实这任务难得离谱。

这就像要同时在脑中演练4种可能
走法，好比同时参与4场对话，没人能撑
得住。但正因为没人能完美答对，科学
家才能看清，他们到底是怎么一步步做
决定的。换句话说，正是因为任务“超
纲”，才逼得人们不得不见招拆招、灵活

应对。科学家正是通过这种游戏，观察
人脑是如何做出“还不错”的解答。

实验开始后，每当听到两个提示
音，参与者就要猜测小球走的是哪条
路。与此同时，科学家为每个人构建了
思维模型，模拟他们在不同策略下可能
出现的误差。

结果，科学家发现一个有趣的趋
势：大多数人不是从头到尾只用一招，
而是看情况见招拆招。他们常常先假
设一个分岔口的方向，再顺着往下推。
如果中途发现不对劲，会倒回重算另一
条可能的路线。

这种来回推演，正是“分层”和“反
事实”两种推理策略交替使用的体现。
而是否愿意回头想一想并改变判断，又
取决于参与者对自己记忆的信心。要
是觉得记得清楚就改，模糊不清，就干
脆将错就错。

为了验证这种策略是否是人类专
属，科学家还训练了一个神经网络来完
成同样任务。结果发现，只要对AI施加
与人类类似的限制，它也会放弃完美解
法，转而采用人类的“够用就行”策略。

看来，遇到复杂问题时，人脑可不
是算不过，而是在有限资源下做出了最
聪明、最实用的选择。（选自科普中国）

遇到难题，大脑如何临场应变

居民身份证作为公民核心身份证
明，其使用场景覆盖线上网络交易、账户
注册及线下金融业务、出行购票等方方
面面。如果身份证不能被安全使用，个
人信息就存在非常高的泄露风险。那么
居民身份证使用安全要点有哪些呢？

规范使用身份证复印件，标注是
防范信息泄露的重要手段。甘肃省兰
州市公安局户政管理处民警李灏建
议，提供复印件前，用蓝色或黑色签字
笔标注用途，标注位置可以覆盖部分
图像但不遮挡关键信息，且每行末尾
贴近复印件边缘，防止被添加文字。
同时，仅向正规机构提供复印件，不要
交给不明身份者。

网 络 传 输 时 ，也 要 严 守 安 全 底
线。传输前需确认接收方为正规平
台，并优先通过金融机构官方 APP 等
加密渠道传输。切勿在公共网络环境
下传输，防止数据被黑客截取。

日常生活中，不要在社交软件上随
意上传身份证照片，也避免在朋友圈、
微博等公开平台晒出本人及家人身份
信息。面对一些不明网站“填写身份证
信息”的要求，应谨慎辨别、及时拒绝。
遇到需要上传身份证照片的情况，给证

件加水印很关键。水印文案要包含业
务场景、使用期限等关键信息。但应注
意，在银行开户、电信业务办理等场景，
办理人员可能拒收带水印的证件，需提
前咨询，以免耽误业务。

警惕线上线下串联的信息陷阱。不
法分子常以“免费送礼品”“听健康讲座
领保健品”等名义骗取身份证信息。警
方呼吁，对无正当理由索要身份证信息
的行为应坚决拒绝。同时，加强对老人、
儿童的安全教育，提升防范意识。

李灏特别提示，法律规定：不得出
租、出借、转让居民身份证；不得购买、
出售、使用伪造、变造的居民身份证。
公民应妥善保管原件，规避冒用风险。
此前曾有市民乘公交时遗失身份证，身
份证被不法分子用于违规办理贷款，导
致无端背负债务。警方提醒，应将居民
身份证存放在钱包或专用收纳盒中，外
出期间时刻留意保管情况。

若不慎丢失居民身份证，应立即启
动三步流程：一是挂失，本人到就近派出
所户籍窗口办理，同步冻结银行卡；二是
补办，现场申请新证；三是核查，密切关
注名下银行卡及网络贷款的资金流向，
发现异常及时报警。（选自《科技日报》）

数字时代如何守护居民身份证信息安全

秋季，有“贴秋膘”之说。首都医科
大学附属北京中医医院肾病科主治医
师刘梦超介绍，过去人们“贴秋膘”，是
由于夏天之后容易消瘦，需要增加体
重，抵御冬天的寒冷。此外，天气逐渐
凉爽，人们往往胃口渐佳。如果是身体
健康、脾胃功能尚好，又在夏天明显消
瘦、消耗较大的人，适当进补是有益的。

“并不是人人都适合‘贴秋膘’。深
秋之前，南方湿热仍然比较重，所以在
南方可以暂时延缓‘贴秋膘’。”刘梦超
说，还有一些脾胃虚弱的人，容易出现
乏力困倦、腹胀、腹泻、食欲不振的症
状，尤其是老人和小孩，盲目进补大鱼
大肉反而会增加脾胃负担。此外，有肾
病、“三高”、肝病、胃病的患者，不管春
夏秋冬都需要健康饮食，也不能盲目

“贴秋膘”。
刘梦超表示，“贴秋膘”也要忌暴饮

暴食，进补时要注意避免生冷、辛辣之
物，饮食应以滋阴润肺为宜。银耳、百

合、藕、蜂蜜、梨等食物，既清热又润燥，
能够提高抗秋燥的能力。滋阴润燥的
荤食，如鸭肉、河鱼、河虾也可适当食
用，应少吃刺激性强、辛辣的食物。

专家表示，秋季应早睡早起，早睡
以顺应阳气之收敛，早起以舒达阳气，
使肺气得以舒展。秋季也是运动锻炼
的好时机，应遵循阳气收敛的原则，运
动量不宜过大，防止出汗过多。老年人
可以多散步，以及练习太极拳、八段锦
等。（选自《生命时报》）

“贴秋膘”要注意什么？

◆身边提示◆


