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坛主小传

广义来说，从考古学诞生开始，就有了对

于中华文明起源的探索。1921年瑞典人安特

生发现仰韶文化后，就写了一本书《中华远古

之文化》，把中华文化的源头追溯至仰韶文

化。而从国家起源的角度讲文明起源，大约开

始于二十世纪70年代末期，至80年代中期以

后逐渐形成讨论热潮。

我主张把中华文明的起源、形成和早期发

展三个阶段分开，这是一个很长的历史过程。

其中仅文明起源阶段就长达3000多年。

中华文明是农业文明，世界上所有的原生

文明都是农业文明。从考古发现来看，中国农

业起源于距今1万年前，南方有水稻、北方有小

米，这和西亚农业起源的时间基本一致。距今

8000多年前，中国农业得到了较大发展，大江

南北初步形成了“南稻北粟”二元农业体系，南

方种两种水稻（大米）：粳稻、籼稻；北方种两种

小米：黍和粟。到距今约6000年，农业已经成

为主体，并形成真正的农业社会。之前虽然有

农业，但那时先民吃的食物主要还是来自狩

猎、采集，自距今6000年以后则以粮食为主。

距今约 5000 年，中国农业家畜的情况复

杂起来，从西方陆续传入绵羊、黄牛，更晚还传

入小麦。农业的起源和发展节奏，正好可以和

文明化的节奏对应起来：8000 多年前农业初

步发展，文明起源迈开第一步；6000年前农业

成为主体，文明起源迈开第二步；5000多年前

农业复杂化，文明社会正式形成。

8000年前：中华文明起源的第一步

距今 8000 多年的时候，考古学上称之为

新石器时代中期，当时中国的中东部有不少新

石器时代文化，形成了四个文化区或四个文化

系统，其中位于现在河南省的裴李岗文化相对

发达，地理位置居中，既可辐射八方也能海纳

百川。在裴李岗文化的联系和带动之下，距今

8000年前后中国大部分地区文化初步交融形

成了一个相对的文化共同体。

这时候人们的思想观念很不一般。以属

于裴李岗文化的河南舞阳贾湖遗址为例，墓葬

随葬的龟甲里面放有石子，发掘者张居中先生

等认为这里曾经有过龟卜，龟卜属于数卜。八

卦、周易也都是数卜。也就是说数卜在 8000

多年前即已出现。贾湖有好几座墓葬里放了

八副龟甲，用龟甲占卜说明当时的人可能已有

了天圆地方的宇宙观，汉代前后就有以龟甲象

征天地的文献记载。

贾湖遗址还出土了骨叉形器和骨尺形器，

有人认为它们其实就是上古的规和矩，汉代墓

葬里面就常见女娲、伏羲手执规、矩的图像。

古人以规矩来规划天地、观象授时。8000 年

前中国农业已经初步发展，发展农业最需要精

准的农时，播种出现时间偏差就会影响收成，

这只有观测天象才能做到。

贾湖遗址出土了几十把骨笛，多数为七

孔，可以演奏宫商角徵羽五声曲调。但也有人

认为这不是笛子而是天文学仪器律管，古人用

它来以吹灰法定节气。裴李岗文化有很多种

陶壶，壶口很小，应该是装酒的，科技检测也证

明里面装过酒，这些酒的主要功能应该是祭

祀。对于古人来说，最重要的事就是祭祀天地

山川祖先，周人就说“国之大事，在祀与戎”。

其中祀天是中国古代最高的祭祀礼仪，里面蕴

藏着先民一整套的宇宙观。

裴李岗文化先民实行土葬，重视尸骨长

存，体现“入土为安”的丧葬观念。裴李岗文化

等的墓葬排列非常整齐，可能按辈分、性别等

进行排列，说明当时的现实社会也已经具有了

相当的秩序，墓地构建了一个贯穿生死的社会

大秩序。这就是延续了几千年的中国“族葬”

“族墓地”的起源，也是强烈的祖先崇拜观念的

反映，是中华先民重视亲情人伦的体现。这些

墓地使用一二百年甚至数百年之久，是先民心

心念念的“祖坟”，体现出早熟的历史记忆传

统。中华民族后来特别重视历史，有很好的历

史文献记载，自然也就不奇怪了。土葬族葬、

仰身直肢葬等，和同时期西亚流行的天葬、火

葬、居室葬、屈肢葬等有很大不同。

除了裴李岗文化，黄河流域其他地方也有

类似现象。陕西和甘肃的白家文化，也叫大

地湾一期文化，时间上限比裴李岗文化晚不

少，可能是裴李岗文化西进并融合当地文化

传统形成。白家文化有中国西部最早的彩

陶，主要画在钵里面，都是些有特殊含义的符

号，类似于贾湖龟甲上的刻符，推测这些彩陶

器可能与祭祀有关。白家文化，还有海岱地

区的后李文化，也都有和裴李岗文化一样的

土葬族葬墓地。

令人惊奇的是，钱塘江流域距今 9000 年

前后的上山文化显得颇为早熟，许多陶器表

面涂有一层红色的陶衣，如同上了釉一般十

分精美，这里还有世界上最早的彩陶，上面有

含义深邃的彩绘符号。其中义乌桥头遗址的

彩陶符号最多，有一件陶罐上有对称的四个

符号，每个符号上下六画，跟《周易》的阴阳爻

卦画几乎完全一样，是中国发现的最早的八

卦卦画符号。

贾湖遗址有数卜习俗，但没有八卦符号，

在桥头遗址看到了八卦符号，但不见龟甲。无

论如何，它们承载的精神文化信息是相通的，

也说明伏羲创作八卦的传说可能有真实历史

背景。关于八卦数卜，还可以看看距今七八千

年前的萧山跨湖桥遗址，该遗址出土的一些鹿

角或者木棒上面也有六画一组的符号，但和阴

阳爻卦画有所不同。类似的符号在商周青铜

器上早有发现，被认为是易卦的数字卦象符

号。跨湖桥的数字卦象符号能与桥头的卦画

符号联系起来，也能够与贾湖龟甲联系起来，

从而形成一个史前数卜的大系统。

湖南洪江高庙遗址位于洞庭湖西南，距今

约七八千年，发现了大型祭祀场和精美的白陶

祭器。有的白陶上的图案像一个人形，头中心

是凹边四边形、外面是八角星纹、再外面是圆

形，凹边四边形可能象征天极，八角星纹可能

象征四方五位、八方九宫，加上外面的圆形，有

可能是“天圆地方”观念的体现。八角星纹在

古代中国流传了几千年，甚至到了汉代式盘上

仍旧保留其基本图案。高庙白陶上还有一种

很神秘的大口獠牙图案，带两个翅膀，发掘者

贺刚先生认为这是飞龙，有神龙见首不见尾之

意。这个图案后来传到良渚文化、石峁文化、

肖家屋脊文化，甚至商周青铜器上的所谓兽面

纹、饕餮纹，本质上都是源自这种龙纹。除了

飞龙，还有托举飞龙、八角形纹、太阳等展翅欲

飞的凤鸟图案。飞龙、飞凤图案两侧往往有高

塔一样的形象。在遗址上也确实发现了几个

特别大的柱洞，发掘者认为这里曾经建有很高

的梯状建筑。通天观念多少有些原始萨满的

意思，上古时期普遍存在三界可互通、通天需

要借助天梯一类的观念。

东北地区的西辽河流域，距今七八千年前

有个兴隆洼文化，其中在辽宁阜新查海遗址古

村落的中央，发现了一条用碎石堆砌的龙，长

近20米，在它肚子附近有10座墓葬，可能是祭

祀性质。近年在查海遗址旁边的塔尺营子遗

址发现了一块小石牌，上面刻有带獠牙的龙形

图案，跟高庙出土的同类图案相似，令人称奇

不已。此外在内蒙古林西的白音长汗遗址也

发现了带獠牙的面具形器物。

兴隆洼文化的社会很有秩序。该文化遗

址的村子外面多有环壕，里面是排列整齐的方

形房子，中间一般有一座举行仪式的大房子。

西亚在八九千年前有很大的村落，比如现土耳

其境内的恰塔尔丘遗址，比兴隆洼文化的村子

大多了，但却没有如此强的秩序感。兴隆洼文

化墓葬里还随葬非常精美的玉器，自然天成，

温润如水。能雕刻出如此精美的玉器，必定存

在一定程度的社会分工。

考虑到数卜八卦、龙形象及天圆地方、通

天敬天观念，土坑竖穴墓、族葬及祖先崇拜观

念广见于黄河、长江和西辽河流域，我们可以

得出一个结论：大约8000年前，中华先民的宇

宙观实际是“一元”的。虽然当时先民们居于

大江南北不同地方，大家用的瓶瓶罐罐、住的

房子等有区别，但宇宙观是基本一致的，都有

“敬天法祖”信仰。

距今 7000 年左右进入新石器时代晚期，

也就是仰韶文化时期，村落、人口更多，之前形

成的诸多思想观念和知识系统继续发展。仰

韶文化时期社会更加有秩序，例如陕西临潼的

姜寨村落，中央是广场，房屋建筑分五组，每组

有一座大房子，所有房子的门都朝向中央广

场，不怕刮西北风，说明对秩序的追求和集体

主义精神已经胜过了人们的身体感受。仰韶

文化有很漂亮的彩陶，有些钵上刻有字符，继

承白家文化传统。小口尖底瓶是典型的酒器，

有专家认为甲骨文的“酉”字就是它的象形，所

以叫它“酉瓶”，近年的科学分析也表明它确实

是装酒的。小口就是为了把瓶子塞住，防止酒

精挥发。以前流行的说法称其是装水的，以讹

传讹，其实打水从来都是用大口的器物。此

外，在河南濮阳西水坡遗址发现有 6000 多年

前的蚌塑“龙虎墓”，冯时先生认为这里的龙、

虎形象，就是天文学上四象里面的青龙、白虎，

墓主人脚下还有人胫骨和蚌壳堆塑的“北斗”，

这实际上是比较成熟的盖天学说的产物，当然

也是承袭了8000多年以来的天文学观念。

7000年前在长江下游有河姆渡文化，该文

化一件象牙雕版的中间是太阳，两边是凤鸟，

一般认为这个图案是“双凤朝阳”，两个凤鸟托

着太阳往上飞，这样的形象和七八千年前的高

庙图像很类似。还有一件陶盆，两个侧面刻画

了两组各三个图像，虽然画得很粗糙，但仔细

看每组图像两侧的动物都有足，应该是鸟而不

是鱼；中间部分一个是神禾，一个是带有“介”

字形冠的神面。整体来看，就是双凤托着神禾

或神像向上飞举的样子。

6000年前：中华文明起源的第二步

首先看黄河中游地区。在今山西、河南、

陕西三省交界处，6000 年前出现了仰韶文化

庙底沟类型。这个庙底沟类型动力十足，出现

后向四周强烈影响，使黄河中游地区整个仰韶

文化区的文化面貌变得空前统一。庙底沟类

型典型的花瓣纹彩陶遍布于中国大部地区，北

边到内蒙古中南部甚至现蒙古国东南部，东北

到西辽河流域，东边到长江下游，南边到湖南，

西边到青海东部，西南到四川西北部。在短时

间内能够造成如此大的影响，一定和中心的强

大有关。正是因为庙底沟类型的强烈扩张影

响，造成中国大部地区交融出现一个三层次的

大文化共同体，意味着早期中国（中华）文化圈

或者文化上早期中国的正式形成。

6000年前或稍后的晋陕豫交界区社会发

展很快。聚落数量较以往增加了三四倍，出现

了几十万、上百万平方米的大型聚落，推测人

口的增加不止三四倍，还出现了几百平方米的

单体宫殿式建筑。河南灵宝的西坡大墓面积

达到10多平方米，规模空前，但随葬品却很少，

除了象征军权的玉钺、装酒的陶缸，其余就是

一些比较粗糙的陶釜灶、杯、钵等。显然不是

因为没有好东西可以随葬，至少这一时期彩陶

是有的，却不往墓里放，放的是专门用于随葬

的明器，且往往成对出现，这是一种特殊丧葬

观念下的产物，可归纳为：生死有度、重贵轻

富、井然有礼、朴实执中，认为它是文明起源的

“中原模式”的体现，也是后世礼制的雏形。后

来西周中晚期的贵族墓葬就按照不同级别随

葬九鼎八簋、七鼎六簋等，不能随意增减，形成

鼎簋制度。

不仅是中原，黄土高原中西部也有很重要

的发现。甘肃秦安大地湾遗址，5000 年前形

成了超过 100 万平方米的大型聚落，出现了

420多平方米的宫殿式建筑，中间为前开三门

的殿堂，前有三排柱子的大厅，其余三面有侧

室、后室，堪称后世组合式经典宫殿建筑的原

型。殿堂的两个顶梁柱洞直径近1米，中央火

坛直径 2.5 米，规模惊人。虽然大地湾的组合

式宫殿式建筑和西坡等地的单体宫殿式建筑

有不一样的地方，但都是社会严重分化、权利

趋于集中的产物。

可能受中原庙底沟类型的刺激，其他各地

也陆续开始了文明化进程。海岱地区的大汶

口文化也出现了大墓，其中一座墓就随葬了

100多件器物，这与西坡大墓很不一样，它既注

重财富，也注重墓主人的个人地位，“富贵并

重”，我称之为文明起源的“东方模式”。长江

下游地区的江苏张家港东山村遗址也有大墓，

一墓里面有5把石钺、20件玉器。最夸张的是

安徽含山的凌家滩遗址，遗址本身100多万平

方米，其中一座大墓随葬330件器物，仅玉器一

项就多达 200 件左右，这些玉石器层层叠叠、

堆满墓室，奢侈豪华至极。距今5500年前后，

包括埃及、西亚在内的任何一个地方都没有这

么豪华的墓葬。这些精美玉器的制作需要耗

费很多的人力物力，体现社会分化、权力集中。

长江中游地区距今5500年左右分布着油

子岭文化，已经有了天门龙嘴、谭家岭等城址，

屈家岭遗址已有中国境内年代最早的水坝遗

迹，这些应该都是社会存在较强的社会组织能

力的体现。油子岭文化晚期出现仅随葬大量

陶器或者仅随葬大量猪下颌骨的富墓，其中荆

门龙王山一墓就随葬 200 多件陶器，显示出

“重富轻贵”的丧葬观念，我称之为文明起源的

“江汉模式”。油子岭文化发明了十分精美的

轮制薄胎泥质黑陶，年代远早于其他地区。

再看西辽河流域，那里 5000 多年前进入

红山文化晚期，出现了牛河梁这样的超大型祭

祀中心，最重要的是祭坛、女神庙（女祖庙）、大

墓冢，简称“坛、庙、冢”。红山文化和中国当时

其他地方不太一样的地方就是有偶像，这是东

北地区老传统。有些塑像栩栩如生，有些像是

真人三倍大小，应该是祭拜的对象，但不一定

是神像。有的可能是女性祖先或男性祖先的

像，或者巫觋之像。因此叫“女祖庙”可能比

“女神庙”更准确。最近的考古工作发现，在

“女神庙”上方更高位置，还有多座石砌护坡台

基建筑，总面积数万平方米。牛河梁还有祭祀

天地的“天坛”“地坛”。有的圆形“天坛”分三

圈，每圈外周立有一周陶筒形器，可能象征沟

通天地。红山文化也有很大的墓葬，仅随葬玉

器，大多数都是一些祭祀用的法器，推测应是

大巫觋们的墓葬。牛河梁祭祀中心的建造需

要强大动员能力，玉器制造体现高水平社会分

工。这种强调神权的社会自有特点，可称其为

文明起源的“辽西模式”。

小 结

距今 8000 年前的裴李岗时代，中国大部

地区出现了秩序井然的社会和一定程度的社

会分化，产生了较为先进复杂的思想观念和知

识系统，包括宇宙观、伦理观、历史观，以及天

文、数学、符号、音乐知识等，这些思想观念和

知识系统传承至今，构成中华文明的核心内

涵。更进一步来说，当时中国大部分地区文化

已经初步交融联结为一个雏形的“早期中国文

化圈”，有了文化上“早期中国”的萌芽。因此，

有理由将中华文明起源提前到距今8000年以

前，将其作为中华文明起源的第一阶段。距今

8000年前后是中国历史上最伟大的一次原创

思想爆发期，远早于某些西方学者提出的所谓

“轴心时代”。

距今 6000 年前及稍后的庙底沟时代，黄

河、长江和西辽河流域出现大型聚落、大型祭

祀中心，有了大墓、城垣、殿堂式建筑，以及大

量美玉、美陶等，其建造或制造需要较为强大

的社会组织能力和较高的技术水平，显示当时

已出现掌握公共权力的首领和贵族，社会开始

了加速复杂化的进程，迈开了中华文明起源的

第二步。

中华文明的正式形成得到距今5100年以

后。中华文明是中华民族所拥有的进入国家

阶段的物质、精神和制度创造的综合文化实

体。中华文明从起源阶段就具有“一元”宇宙

观，其核心是“敬天法祖”，这种观念或信仰使

得中国人能将自身置于天地宇宙古往今来的

适当位置，永存诚敬之心，常有家国情怀。

（选自《光明日报》）

从考古发现看中华文明的起源
韩建业

韩建业 中国人民大学历史学院

教授、教育部“长江学者”特聘教授、国家

社科基金重大项目首席专家。主要研究

领域为中国新石器夏商周考古学、中国

上古史、环境考古与人地关系、中西文化

交流和文明比较等。出版《早期中国》

《中华文明的起源》《中华文明的形成》等

专著近30部，发表论文200余篇。

参观者在位于河南省三门峡市渑池县仰韶村国家考古遗址公园内的仰韶文化

博物馆观看展品。新华社发

安徽省马鞍山市含山县境内的凌家滩国家考古遗址公

园墓葬祭祀区（2024年摄）。新华社发
湖南省洪江市安江镇高庙遗

址博物馆展示的文物。新华社发


