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近日，在金川区昌安里社

区一间刚刚装修完毕、暖意融

融的小店福小兜家庭小馆内，

“00”后创业者王海蓓正和母亲

默契配合、麻利忙活——案板

上，鲜嫩的猪肉被她握着木槌

反复捶打，“砰砰砰”的声响在

不大的店里回荡，节奏均匀有

力；母亲则在一旁熟练地调汤、

备料，撒上葱花、香菜和少许白

醋，瞬间香气氤氲。

一碗碗汤色清亮、肉质 Q

弹的福鼎肉片端上桌，这碗她

从小爱吃的美味，如今成了她

扎根家乡、逐梦前行的底气。

王海蓓，是土生土长的金

昌姑娘，去年，她从大学顺利毕

业，一纸研究生录取通知书，曾

让她成为亲友眼中的“骄傲”。

但在人生的十字路口，王

海蓓却毅然按下“暂停键”，决

定放弃读研，返乡创业，卖自己

最爱的福鼎肉片。

“金昌人爱吃、会吃，我从

小就偏爱福鼎肉片的鲜爽劲

道，每次吃都觉得特别治愈，心

里一直有个念头，不如试着把这份美味

分享给家乡人。”王海蓓笑着说。

王海蓓的创业之路，离不开我市为

青年创业者搭建的“阶梯”，而她的创业

起点，正是去年 7 月市人社局精心搭建

的创业集市。

为破解高校毕业生、返乡青年“创业

无门路、起步缺资金、落地缺支撑”的难

题，我市精准发力，创新打造创业集市，不

仅设置免费摊位，还提供全流程创业指

导、创业空间用电用水便利等扶持政策，

为创业者搭建起低成本、低门槛、高保障

的“创业试练场”，王海蓓的福鼎肉片摊

位，便是这片“沃土”上成长起来的一员。

“刚开始真的没底，怕自己做的味道

不合家乡人的口味，索性就免费送，每天

准备几十碗，让路过的市民随便尝。”王

海蓓回忆起创业初期的模样，眼

里满是感慨，“有位阿姨尝了之

后，特意过来告诉我，味道很地

道，还鼓励我好好做，就是这句

简单的鼓励，让我更有信心了。”

创业初期的艰辛，王海蓓至

今记忆犹新。每天上午 7 点半，

她就和母亲一起赶往农贸市场，

严格甄选新鲜的猪肉，仔细剔除

肥肉与筋膜，哪怕多花半小时，

也绝不将就。

回到摊位后，便不停歇地捶

打、揉搓、调味，全程手工制作，

坚持现做现卖。为了贴合金昌

人的口味，她反复调试配方，在

保留福鼎肉片鲜爽本色的基础

上，微微加重了调味，渐渐收获

了第一批回头客。

“最忙的时候，一天要卖近

100碗，我和妈妈连喝水、吃饭的时

间都没有，手上磨出了水泡，贴上

创可贴继续干。”王海蓓说，虽然辛

苦，但每当看到顾客满意的笑容，

听到他们说“下次还来”，就觉得一

切都值得。看着日益红火的生意，

王海蓓萌生了扩大经营的想法

——把流动摊位改成固定店面。

从选址、装修到开业，整整一个月的

时间，她和母亲亲力亲为，挑选装修材料、

规划店面布局……如今，整洁明亮的小店

正式营业，回头客也占了大半。

创业路上，有收获也有难题。市人

社局的扶持从未间断，不仅持续提供创

业指导，还帮忙对接相关资源，解决她创

业中遇到的难题，让她少走了很多弯路。

如今，王海蓓的福鼎肉片小店，成为

周边居民解馋的好去处，一碗碗热气腾

腾的肉片，承载着她的创业梦想，也藏着

母女俩的默契与坚守。

这个新春，王海蓓依旧坚守在自己

的小店里，用一碗碗鲜美的福鼎肉片，传

递着年味与温暖，也向着自己的创业目

标，稳步前行。
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春节期间，当万家灯火团圆团

聚，一抹抹荧光绿始终在岗。在金

川区盘旋路、上海路金昌大剧院路

段，老民警与“00 后”辅警昼夜接

力、薪火相传，用坚守诠释责任，用

担当守护平安，书写新春里最动人

的温情。

2月16日清晨6时30分，天刚蒙

蒙亮，寒气刺骨。市公安局金川分局

交通管理大队民警刘晓宏已经起床

洗漱，简单吃过早饭，7 时 10 分准时

抵达盘旋路岗点。这位1972年出生

的老交警，1993年退伍后便扎根交管

一线，从警已有 32 年。他老家在庆

阳市镇原县，如今已在金昌安家定

居，家中还有 81 岁的老母亲需要照

料。

盘旋路是金川区核心交通枢

纽，春节期间车流人流密集，早高峰

一站就是两个小时。寒风像刀子一

样刮在脸上，手脚冻得僵硬发麻，他

依 旧 身 姿 挺 拔 ，指 挥 手 势 标 准 有

力。“群众过节，警察站岗。看着大

家平平安安出行、顺顺利利回家，再

冷再累都值得。”刘晓宏的话语朴实

而坚定。32 载春秋，他把青春与热

爱都献给了道路交通安全事业，把

对家人的牵挂，化作守护万家团圆

的日夜坚守。

夜幕降临，华灯初上，金昌大剧

院前灯火璀璨。市公安局金川分局

交通管理大队辅警史德彪正和战友

们在这里开展酒驾整治。2005年出

生的他，老家在平凉市庄浪县，今年

是他参加工作的第一年，也是他第一

次在春节期间执勤。夜晚气温更低，

寒风凛冽，年轻的辅警却精神饱满，

一丝不苟地检查过往车辆。

“ 虽 然 很 冷 ，但 心 里 暖 暖 的 。

能和战友并肩作战，守护市民平安

出行，我特别开心。”这位“00 后”

新人话语真诚，眼神里满是责任与

热忱，从警初心在新春值守中生根

发芽。

一老一少，昼夜交替；初心如磐，

使命相传。刘晓宏用数十年如一日

的坚守，诠释着老交警的忠诚担当；

史德彪以第一次春节执勤的热忱，展

现着新生代力量的青春风采。

平安背后，是周密部署与全警守

护。为切实保障春运期间全区道路

交通安全畅通，为群众欢度新春佳节

创造良好交通环境，市公安局金川分

局交通管理大队提前谋划、精准发

力，全面筑牢 2026 年春运交通安全

防线。大队坚持人民至上、生命至

上，紧扣春运安保目标，精准研判车

流人流规律，动态优化勤务部署，把

警力投向最关键路段、最繁忙时段；

联合相关部门深入运输企业、重点路

段开展隐患排查，从源头拧紧安全

“阀门”；启动高等级勤务，严查酒驾

醉驾、超员超载等突出交通违法行

为，加密夜间、凌晨等事故高发时段

巡查管控；健全恶劣天气应急联动机

制，高效应对冰雪沙尘等突发情况，

快速疏堵保畅；坚持规范文明执法与

温情服务并重，以严管守护安全，以

服务温暖归途。

从清晨到深夜，从街头到巷尾，

刘晓宏、史德彪只是金昌交警春运坚

守的缩影。寒风中挺立的身影，夜色

里闪烁的警灯，指挥台上专注的眼

神，检查点严谨的态度，汇聚成守护

平安的坚实屏障，守护着千家万户的

团圆与祥和。

昼 夜 巡 查 显 担 当
记者 陈刚 孟文佳

新春佳节，万家团

圆。当金昌的大街小

巷被浓浓的年味包围，

阖家欢聚成为节日的

主题曲时，城市的公交

驾驶员们却依旧手握

方向盘，穿行在城市的

大街小巷。他们以责

任为帆、以坚守为桨，

让十米车厢成为新春

里最温暖的移动港湾，

用默默奉献守护着市

民的节日出行路。

2 月 16 日清晨 8

时，金昌国有公交公司7

路线驾驶员刘薇准时来

到公交始发站，为当天

首班车发车作准备。

刘薇搓了搓手，拿

起抹布熟练地擦拭着

后视镜。这是她在方

向盘上度过的第 6 个

春节。

走进车厢，一股暖

意扑面而来。车窗上贴

着喜庆的窗花，顶棚悬

挂着一串串小拉花和红

灯笼，在晨光中轻轻晃

动。刘薇从仪表盘数据

到灭火器压力，从轮胎

花纹到座椅扶手，她逐

一检查，不放过任何一

个细节。“车就跟我的搭

档一样，你把它伺候好

了，它才能把你平平安

安地送到地方。”

8时30分，首班车

准时发出。车厢里，几位赶早车的

老年人准备上早市购买蔬菜瓜果。

“大妈您慢点，扶稳了，不着

急。”刘薇透过后视镜密切关注着

车厢内的动静，起步平稳得几乎感

觉不到晃动。

趁着等红灯的间隙，记者和刘

薇聊了起来。“中午饭咋解决？家

人团聚总缺你，他们理解吗？”面对

记者的提问，她笑了笑：“家里人给

我准备了保温饭盒，带到终点站趁

热吃几口。下午 4 时最后一班车

收车，晚上还能和家人

团圆，我很知足了。”

在这个“大家”与

“小家”相互守望的日子

里，像刘薇这样“舍小

家、为大家”的公交人还

有很多。在公交公司的

停车场，记者见到了另

一 对 特 殊 的“ 守 岁

人”——王燕萍和毛著

鹏夫妇。

晚上 7 时左右，结

束了7路线一天运营的

王燕萍和跑完2路线的

丈夫毛著鹏在停车场碰

头。算起来，王燕萍已

经在公交车上迎来了第

4 个春节，而她的丈夫

毛著鹏，更是连续 6 年

在岗位上守岁。他们没

有急着回家，而是默契

地走向对方的公交车。

“老毛，你车上的窗

花贴歪了，往左点。”王燕

萍帮丈夫的车张贴新春

装饰，毛著鹏帮妻子检查

车辆防冻液，“你明天早

班，电可得充足。”在同事

们眼中，他们是工作上的

“黄金搭档”，更是生活中

的“神仙眷侣”。

“两口子都忙，这年

怎么过？”记者问。

王燕萍擦了擦手，

笑着说：“我和爱人虽然

跑不同线路，但心里想

的都一样，就是把乘客

平安送到家。群众有出行需要，我

们就必须在岗。用坚守换万家团

圆，这就是我们公交人最实在的新

年心愿。”

据金昌国有公交公司交通运

营有限公司安全生产部副主任王

昌虎介绍：“公司提前开展车辆安

全大检查，为车辆加注采暖油保障

车厢温度，对驾驶员开展安全与服

务培训，并通过视频监控和线路巡

查实时调配运力，全力保障市民平

安、温暖出行。”
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本报讯（记者张迈 胡有春）巧

手捏塑千年韵，博物馆里寻马趣。2

月19日，农历正月初三，正值万家团

圆的喜庆时刻，市博物馆举办“巧手

塑‘马’——青铜马复刻体验”活动，

25组亲子家庭在非遗技艺中触摸历

史，共度别具一格的文化年。

上午10时，活动准时开始。孩子

们在讲解员的带领下参观了《古代文

明展》，解锁镇馆之宝“汉代青铜马”背

后的丝路故事。在体验环节，市级非

遗传承人陈梅现场手把手指导亲子家

庭，利用黏土复刻这尊昂首嘶鸣的汉

代骏马。现场气氛热烈，孩子们充分

发挥想象力，在传承人的指导下，将原

本普通的泥巴赋予了新的生命。

“我试着用泥巴捏成青铜马的样

子，虽然捏得不太像，但很有意思。”

活动现场，8岁的小参与者马梦桐手

捧刚刚成型的泥塑作品，兴奋地向爸

爸妈妈展示。

“今年是马年，我们博物馆特意结

合了馆藏特色青铜马，策划了这场‘巧

手塑马’的复刻体验活动。”市博物馆

社教老师王乙超说，孩子们非常投入，

甚至能在作品中加入自己的想象，这

就是传统文化在新时代的生命力。

据了解，从农历正月初一至初

七，市博物馆以“马舞新春·博物馆里

过大年”为主题，连续七天推出集福

迎“马”、福印拓“马”、巧手塑“马”、文

物寻“马”、非遗剪“马”、马年说“马”、

匠心作“马”七大主题活动。活动以

生肖马文化为纽带，融合展览导赏与

非遗手作体验，吸引亲子家庭参与，

让孩子们在动手实践中感受家乡历

史底蕴，在博物馆里度过一个充满文

化味的新春佳节。

市博物馆举办“巧手塑马”活动度佳节

2月15日，返乡、探亲的车流与物流

交织叠加，让省公航旅集团高速公路运

营管理武威分公司永昌综合养运中心所

辖路段，迎来了新年的一场“大考”。

上午10时，记者走进永昌综合养运

中心永昌南收费站，三尺岗亭内，收费员

赵雪婷身着工装，当一辆大货车缓缓停

稳，她面带微笑递出票据，随后，走向便民

服务台，拿起两盒泡面递给司机：“师傅，

新年好！送您两盒泡面，一会儿休息时可

以吃，路上注意安全。”风尘仆仆的司机师

傅接过这份意外的礼物，原本因长途跋涉

而紧绷的神情渐渐舒展，语气里满是感

动：“早上从张掖出发，为了能天黑前赶到

家，一路上都没顾上吃饭，这会还真是饿

了。谢谢你们的泡面！”这样的温情瞬间，

成为寒冬归途上最暖心的慰藉。

据了解，就在前一天，该站出入车辆

达2000余辆，临近除夕，车流量还在持

续攀升。面对激增的车流，值守的收费

员们严格按照操作流程完成收费、ETC

核验、票据出具等工作，一旁的便民服务

台上，开水、应急药品、简易修车工具整

齐摆放，随时为有需要的司乘提供应急

帮助。没有多余的寒暄，只有高效、规

范、有序的服务，让归家的旅途多了几分

顺畅与安心。

“春节期间，永昌综合养运中心基本

全员在岗，不能在家过年是我们高速公

路人的常态。”趁着车流间隙，永昌综合

养运中心永昌南收费站副站长王玉平朴

实的话语里透着一份沉甸甸的责任，“保

障车道畅通、让司乘早点回家团圆，就是

我们最重要的任务。越是过年，我们越

不能松懈。”

这份坚守，不仅在小小的收费窗口，

更延伸至绵长的高速路面和看不见的幕

后。下午 2 时，当记者驱车驶入辖区路

段，正遇上永昌综合养运中心养护班组

的工人们顶着寒风对路面进行拉网式排

查。他们弯腰检修防撞护栏、清理路面

杂物，不放过任何一处安全隐患，用一丝

不苟的工作态度为行车安全筑牢防线。

如果说路面养护是守护通行的“前

线屏障”，那么永昌综合养运中心监控大

厅便是路网运行的“神经中枢”，始终保

持高效运转。值班期间，监控员紧盯大

屏，实时关注车流变化，指尖在键盘上快

速敲击，联动收费、清障、养护等岗位协

同处置。这里没有车流的喧嚣，只有对

讲机里简短的指令和敲击键盘的声音。

“虽然我们不在路面，但我们捕捉的每一

条信息都牵动着道路的安全畅通。”永昌

综合养运中心监控分中心监控员李晓娇

目光专注地说：“春节值守，要时刻绷紧

安全弦，才能让一线处置更高效，让司乘

归途更安心。”

辞旧迎新团圆日，正是坚守奉献

时。从三尺岗亭到蜿蜒路面，从监控屏

幕到保畅一线，永昌综养中心的高速人

把对家人的牵挂深藏心底，将保障畅通

的责任扛在肩头。他们用真诚与服务温

暖着万千返乡路，让归途更顺畅、让春节

更平安、让这份特殊的年味格外暖心。

温 暖 万 千 返 乡 路
记者 刘璐 李新宇

2 月 24 日，

市实验小学老师

正在清点归类学

生教材。春季开

学在即，我市各

学校提早做好教

材分发等工作，

迎接新学期。记
者 刘海燕 摄

前段时间，教育部有关委员

会发布《教师生成式人工智能应

用指引（第一版）》，这是国家层面

首份专门针对教师群体的生成式

人工智能应用规范。

2025 年 8 月国务院印发的

《关于深入实施“人工智能+”行

动的意见》提出，“把人工智能融

入教育教学全要素、全过程”。

由此而言，对于 AI，今天我们要

讨论的已经不是用不用，而是如

何用好。

一方面，要善用 AI 所长，AI

能够高效完成海量的信息搜集、

简单的批改指导等任务，将教师

和家长从大量重复性劳动中解放

出来，教师得以将更多精力用于

激发创造力的互动、进行个性化

的学习引导。另一方面，也需要

引导孩子合理使用 AI，不能把本

应完成的学习任务都扔给 AI，同

时还要涵养不被“AI 幻觉”误导、

葆有独立思考的能力。

“习礼于树下，言志于农山，

游于舞雩，叹于川上”，2000 多年

前，孔子与弟子“各言其志”，至

今仍散发着教育的本真光芒。

课堂上师生间的灵光一闪，同学

间合作探究的欢声笑语，父母子

女的深度探讨交流，这些情感的

温度与思维的共鸣，是AI无法生

成或复制的精髓。不妨以开放

而审慎的态度拥抱 AI，让技术真

正服务于成

长 ，让 每 个

孩子都能在

智能时代成

为更好的自

己。

AI赋能，让孩子更好成长
思 来


