
审读审读：：运主伦运主伦 编辑编辑：：李玉梅李玉梅44 20262026年年33月月2424日日 星期二星期二

本报地址：甘肃省金昌市金川区上海路92号 邮政编码：737100 广告经营许可证号：6203000000006 广告热线：8219277 8210299 全年定价：300元 金昌市融媒印务有限公司印刷(地址：金昌市金川区长春路29号)

百善孝为先。孝老爱亲是中华民族的

传统美德，更是刻在中国人骨子里的温情与

担当。在金川区双湾镇营盘村，有这样一位

普通妇女，她十余年如一日悉心照料患病婆

婆，用柔弱肩膀扛起家庭重担，用真诚善良温

暖邻里乡亲，用平凡举动诠释孝善真谛，她就

是2021年度“金昌好人榜”好人高倩——一

个家庭幸福团圆背后最坚实的“支点”。

高倩曾是金川区双湾镇陈家沟村供销

社的职工，1994 年与同村青年高泽林结为

夫妻，从此开启了携手相伴、共筑家园的旅

程。随着供销系统体制改革，夫妻俩敏锐捕

捉机遇，承包了陈家沟村供销社营盘村分销

店，凭着诚信经营、勤劳肯干，一步步把小生

意做得有声有色。2006年，丈夫高泽林创办

了金昌泽林辣业有限责任公司，夫妻二人合

理分工、默契配合，高泽林专注公司经营，高

倩坚守分销店阵地，家中两位老人也主动分

忧、鼎力相助。彼时的家庭，事业顺遂、和睦

美满，成为村里人人称道的幸福之家。

天有不测风云，幸福的生活在意外中被

打破。2008年，高倩的公公突发脑溢血，猝

然离世。2011年，婆婆也突发脑溢血，留下

半身不遂、神志不清的后遗症，生活不能自

理，家庭的重担压在了高倩的肩上，她没有退

缩，而是毅然扛起照料婆婆、支撑家庭的责

任，用柔弱的肩膀撑起了一片天。

婆婆住院期间，高倩放下生意，守在病

床前，给婆婆擦身、翻背、喂饭、喂药、清理污

物，她不嫌脏、不怕累，毫无半句怨言。她的

悉心照料，不仅温暖了病痛中的婆婆，更打动

了同病房的患者和医护人员，大家纷纷称赞：

“这样的儿媳妇，太贴心了！”

出院后的婆婆，因长期卧床变得郁郁

寡欢，常常独自垂泪。高倩看在眼里、疼在

心里，她深知，身体的康复离不开心情的舒

畅。于是，无论分销店的生意多繁忙，无论

自己多疲惫，她每天都会抽出固定时间陪

伴婆婆：坐在床边陪婆婆唠家常、讲村里的

新鲜事；天气晴好时，搀扶着婆婆走到户外

晒太阳，一点点帮婆婆重拾生活的信心。日

复一日的陪伴与照料，换来了婆婆的好转

——脸上的笑容多了，心情开朗了，甚至能

拄着拐杖勉强行走。每当有人夸赞高倩贴

心，婆婆总会骄傲地说：“这是我上辈子修来

的福气，我的儿媳妇，比亲闺女还亲！”

“公公走得突然，我一直很遗憾没能好

好尽孝。婆婆病倒后，我就暗下决心，一定

要好好照顾她，不让她再受一点罪。”高倩的

话语朴实无华，却字字千钧。多年来，她始

终坚守誓言，把婆婆的生活照料得无微不

至。这份十年如一日的坚守，不是一时的热

情，而是刻在骨子里的孝顺与担当，是对

“孝”字最生动的诠释。

孝老爱亲，不止于家人。高倩始终秉持

“老吾老以及人之老”的理念，把善良与温暖

传递给身边的每一个人。村里的老人生病

住院，她记在心上，买上礼品前去探望，陪老

人说说话、解解闷，尽自己所能提供帮助；邻

里有困难，她主动伸出援手，从不计较个人

得失。她的孝行义举，如同春风化雨，滋润

着邻里的心，也赢得了全村人的称赞与敬

重，成为营盘村孝老爱亲的标杆。

多年操劳，岁月在高倩的眼角刻下了皱

纹，也让她的心智愈发坚定。常年的辛苦付

出，让她的身体大不如前，但每当有人问起

她是否后悔，她总是笑着回答：“不后悔，一

点都不后悔。”高倩坦言，这些年，作为女人、

儿媳、人妻、人母，她有过委屈、有过疲惫、有

过埋怨，也曾偷偷哭过，但从未有过一丝退

缩。“父母给了我生命，公婆给了我关爱，丈

夫给了我支持，儿女给了我力量，这份亲情，

值得我用一生去守护。”

知亲恩，行孝举；守初心，传美德。高倩

用自己的艰辛付出，守护着家庭的温暖，养

育出懂事孝顺的儿女，也用实际行动诠释着

孝老爱亲的深刻内涵。面对他人的夸赞，她

总是十分谦虚：“我没做什么了不起的事，只

是做了为人子女、为人儿媳该做的本分，只

希望老了以后，能无愧于心、无愧于人。”

一份坚守，承载孝善初心；一份付出，彰

显人间温情。2013年，她被金川区老龄工作

委员会授予“孝亲敬老之星”；2021年，被金川

区妇女联合会授予“好媳妇”荣誉称号，还荣

登“ 金 昌 好 人

榜”。她用平凡的

举动传递着正能

量，让孝善之风吹

遍乡野，感染着身

边每一个人，成为

新时代孝老爱亲

的生动典范。

幸 福 团 圆 背 后 的“ 支 点 ”
——记2021年度“金昌好人榜”好人高倩

记者 张迈

“初心不改、人民至上，重任在肩、冲锋在

前，这是我不变的信念。”山东省威海市公安局

反恐怖支队支队长陈强用 21 年从警生涯，生

动诠释了一名公安民警的忠诚与担当。他先

后荣获“全国公安系统二级英雄模范”“人民满

意公务员”等称号，荣立个人一、二、三等功，成

为名副其实的“威海榜样”。

2008 年，陈强成为威海公安史上首位联

合国维和警察，赴东帝汶执行任务。在骚乱频

发、疾病肆虐的异国他乡，他 24 小时枪不离

身，不幸感染致死率 75%的登革出血热，凭借

“不撤不退”的毅力挺过生死关。康复后，他作

为首位中国教官执教东帝汶警察大学，以枪枪

命中靶心的射击技艺展现中国警察风采。491

天里，他巡逻200余次、行程万余公里，破获6

起跨境案件，培训多国维和警察 800 余人，获

联合国“维和勋章”与公安部一等功。

作为山东唯一代表，陈强先后赴意大利米

兰开展联合巡逻、赴澜沧江—湄公河参与六国

执法协调。在米兰，他3天内为证件被盗的中

国公民办妥临时回国证明，让意大利同行惊叹

“不可能完成的任务”；在湄公河，他冒生命危

险考察调研，主导援建老挝救援点等项目，搭

建中外执法合作桥梁。

扎根国内，陈强始终践行为民初心。挂职

驻村第一书记时，他住村深耕，解决邻里纠纷、

帮扶困难群众，离任一年仍被村民念叨“陈书

记”；疫情来袭，他主动请缨，厘清20余万条防

控数据；从巡警到特警，他始终奔波在急难险

重一线，把安宁留给群众。

全国“人民满意的公务员”

陈强 :“冲锋在前是不变信念”

美好的事业，值得

用心守护。志愿服务

如温暖之光，以点滴善

举传递真善美、汇聚正

能量，是衡量社会文明

的重要标尺，其核心是

超越物质回报的利他

行为，承载着奉献互助

的社会价值。

近期中央社会工

作部曝光的 7 个典型

案例，揭露了售卖虚假

志愿时长、借志愿名义

营利引流等乱象。这

些行为扭曲了志愿服

务无偿诚信的本质，导

致志愿资源被投机者

侵占，若不遏制，将引

发参与者流失、社会信

任危机，严重破坏志愿

服务生态。公开曝光

既震慑了歪风邪气，更

彰显了推动志愿服务

高质量发展的决心。

守护志愿事业底

色，需以警示教育重塑

公众信任，更要筑牢制

度防线。“十五五”规划

建议明确加强志愿服务组织管理，需完善志

愿者注册、活动审核、投诉处理等全流程机

制，为志愿服务行稳致远保驾护航。

同时，要创新监督模式，借助技术赋能

织密线上线下监督网络，激活社会与舆论监

督力量，让投机行为无处遁形。让每一次善

举都清澈透明，方能为社会文明添砖加瓦，

让生活更有温度、更具希望，让歪风邪气无

处藏身。
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大道至简，实干为要。习近平总书记强调，“要树立

和践行正确政绩观，坚持为人民出政绩、以实干出政

绩”，“业绩都是干出来的，真干才能真出业绩、出真业

绩”，这些重要论述为广大党员干部干事创业提供了根

本遵循。

实干方能兴邦、实干方能强国、实干方能富民。今

年是“十五五”开局之年，地方各级领导班子将陆续换

届，迫切需要广大党员干部坚决贯彻党中央重大决策

部署，攻坚克难、担当作为，把宏伟蓝图变为美好现

实。但换届关键节点，思想波动、行为偏差易发，形式

主义、官僚主义可能反弹回潮。少数干部政绩观错位，

执行决策搞变通、打折扣，弄虚作假搞“形象工程”“政

绩工程”，损害群众利益和党群关系，若不纠治将动摇

党的执政根基。

干部干部，要干字当头。政绩从实干中来，绝非文

件口号所能实现。领导干部需以对党忠诚的政治担当

和守土尽责的责任担当，不折不扣落实党中央部署，推

动高质量发展、增进民生福祉。面对新问题要迎难而

上，在重大斗争中开新局，干出让党和人民满意的实

绩。要葆有“功成不必在我”的境界与“功成必定有我”

的担当，既做群众看得见的实事，也为后人打基础、利长

远，坚决反对形式主义、官僚主义，不搞“政绩美颜”。

抓落实是衡量党性和政绩观的重要标志。习近平

总书记指出，千忙万忙不抓落实也是瞎忙，千招万招不

抓落实也是没招。领导干部要胸怀“国之大者”，结合本

地实际创造性落实部署，以绣花功夫把工作做扎实。坚

持人民至上，问计于民、问需于民，办好民生实事，以群

众满意检验成效。

星光不负赶路人，历史眷顾实干者。广大党员干部

要筑牢正确政绩观，将实干精神融入血脉，不驰于空想、

不骛于虚声，以“时时放心不下”的责任感和积极担当作

为的精气神，锚定强国建设、民族复兴伟业，用实干创造

经得起实践、人民、历史检验的政绩，以实绩成就伟业。

以实干出政绩
金 涛

“要树立和践行正确政绩观，坚持为人民出

政绩、以实干出政绩。”

——习近平

为增强居民环保意识，共建洁净美好家园。

3月21日，金川区桂林路街道宝星里社区组织志

愿者开展环境卫生清洁整治行动，以实际行动美

化家园。 记者 张宏斌 摄


