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人生在世，我们常常不由自主地被

一种“求满”的欲望所驱使，每日都处于

忙忙碌碌的状态之中，日程被安排得满

满当当，没有丝毫可以供人喘息的空

隙，办公桌上文件如同小山一般堆积起

来，杂乱而繁多，这种表面上呈现出“充

实”的状态，或许在一定程度上会给人

带来成就感，但是随着时间不断推移，

我们就会逐渐感觉到身心俱疲，进而使

生活失去了原本应有的乐趣。

我有一位朋友，是一家公司的中层

管理人员。每日工作忙得不可开交，仿

佛被一个无形巨大齿轮推着不停运转，

电话铃声此起彼伏，一个接着一个响

起，会议安排满满当当，几乎占据了他

所有时间，生活被工作填得严严实实，

几乎没有留下一点点可以供自己自由

支配的空闲时间。后来听闻他因为过

度劳累住进了医院，经过医生诊断，发

现是心脏方面出现了问题，当我前往医

院看望他的时候，他静静躺在病床上，

整个人看起来与平日里判若两人，他面

带苦笑说道：“这几天躺在病床上，没什

么事情可做，反倒让我想明白了不少事

情，以前总是感觉时间不够用，现在才

真正明白，并非时间本身太少，而是我

自己把时间塞得过于满当，没有给生活

留出应有的空间。”

出院之后，他就像是完全变了一个

人，工作的时候，依旧会认真对待工作，

但不再像以前那样熬夜加班，到了周末，

他便带着妻子和孩子，前往郊外悠闲散

步，或者选择在家中安静看书，与家人共

度时光。他说，现在他才真正领悟到，工

作固然重要，不过和家人在一起的日子，

才能够带来内心安宁与满足。

生活需要空白，古人曾经说过“知

止不殆”，这句话让我们明白，在生活中

要懂得把握进退尺度，知晓何时该进，

何时该退的道理，很多人往往在生活中

贪多求全，无论事情大小，都想要全部

揽在自己手中，结果最终把自己搞得疲

惫不堪，付出了成倍努力，却只能收获

一半成效，倘若能够适时停下匆忙前行

的脚步，给生活留出一些空白，反而能

够在未来道路上走得更加长远。

我母亲已经年过七旬，可是她精神

状态却比好多年轻人还要充沛饱满，家

里的院子始终保持干干净净，但是她从

来不刻意去追求那种所谓完美无缺，总

会有意留着一些带有自然气息的小痕

迹：几朵野花随意生长着野草，落叶就

那样自然散落在面上，在石凳上时不时

还能够看到，小鸟停歇过而留下小小爪

印。有一回，我问她为什么不把这些也

收拾干净，她微笑着，带着一种温和笑

意说道：“要是把院子里一切都弄得整

整齐齐、规规矩矩，那么风该往哪里

吹？云又该朝着哪个方向飘？小鸟飞

来了又应该在何处歇脚呢？”母亲所说

这番话朴实无华，却道出了留白的真正

意义与内涵，我们生活就如同这庭院一

般，倘若处处都追求完美，反而会使生

活失去原本应有的生机与趣味。留出

三分空白，是为给那些不可预知的美好

事物留出充足空间。

给生活留白，是一种智慧的生活方

式，南宋时期词人蒋捷曾经写道：“红了

樱桃，绿了芭蕉”，看似简简单单对景物

进行描写，实际上蕴含着词人对自然万

物变化静静观察，以及内心接纳态度，

不强求事事都尽善尽美，不苛责生活中

种种不如意，要学会以一种包容心态，

去接纳生活中不完美之处，在留白之

处，用心去感受生命的意义与价值。我

们要学会在生活中，为自己留出一定空

间，即便工作再忙碌，也要抽出时间陪

伴家人；就算家务再多，也要给自己创

造一个放松身心的机会，日子不应该被

安排过于满当，要留出一些空白的时

间，留给流云，留给清风，留给那些不期

而遇的美好瞬间。

中国水墨画十分讲究“计白当黑”

这一理念，那些画面中的留白，并非真

正空白无物，而是如同云水天一般，蕴

含着无限想象空间。生活亦是如此，只

有在忙碌与闲暇之间，在充实与留白之

间找到一种恰到好处的平衡，才能够让

自己活得更加从容，有时候不妨放慢前

行脚步，去看看路边绽放的花草，聆听

风中传来的故事，多陪伴身边的亲人，

这些看似简单平常时刻，往往隐藏着生

活最真实的味道。

留白不是空白，而是给生活留下呼

吸的空间，懂得留白的人，才真正懂得

生活的艺术。（选自《广州日报》）

给 生 活“ 留 白 ”
张宏宇

自从前些年老家通了高速公路之

后，回乡的路变得快捷而顺畅。

年少时随父母搬离故乡之后，故

乡的模样就定格在十来岁时的记忆

里。多年后交通便利了，面对日新月

异的面貌，心中有亲切也有忐忑。儿

时的玩伴从微信转了柚子花开的视频

过来，顺带一句：“柚子花开了，回来赏

花吗？”简简单单的几个字，瞬间触动

了心底最柔软的部分，感动如潮水般

涌来，难以言表。

汽车沿着高速路飞驰，窗外风景

如走马灯般流转，熟悉的山峦变换了

轮廓。那些曾经要在颠簸中晃过的盘

山公路和无数个急弯周旋的坡道，如

今只需穿越一个个隧道，当光亮重新

涌入车窗时，山那头的世界已近在眼

前。站在故乡的土地上，一条条宽敞

的大路让我一时手足无措。那种情

景，与初入城市的情形何其相似。唯

一不同的是，站在故乡的土地上，那是

回家的感觉。因不熟悉新开通的道路

走向，同学用微信发送过来她的位置，

笑揶我回家不识故乡路。同学初中毕

业后就嫁作人妇，现在已是车行老板

娘。还有些同学这些年种了果园而发

家致富。总之，留在故乡的玩伴们，大

都过着富足安逸的生活。老家的山

水，在他们的眼里，是日复一日的周而

复始，怡养了他们闲淡的性情。对我，

却还是离家时的样子。于是，常常想，

如果当年我一直留在故乡，现在又是

怎样的一番光景呢？是在这个小镇

里，随着四季更迭闲看日升月落，抑或

生了一对可爱的孩子，儿女绕膝，做个

安逸的主妇，享受这个小镇的平淡生

活，大抵，一辈子的时光就这么轻轻跃

过了，也不失为一种幸福。

我们围坐在同学家宽敞明亮的庭

院中，这一刻，我仿佛又回到了那个无

忧无虑的童年时光，心中充满了宁静

与满足。杨绛先生有句话说得极好：

“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后

才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心

的淡定与从容。”杨绛先生笔下的意

境，诉说着一个关于内心的故事。似

乎在这一刻我才恍然发现，那些真正

让人心动的瞬间，往往都藏在内心的

自在平静之中。此心安处，便是吾

乡。我曾无数次想象如果留在故乡，

人生会是哪一种情形，是平淡如水的

生活，还是另一种精彩纷呈的人生？

然而，无论选择哪条路，都是对生命的

一种体验和领悟。（选自《福建日报》）

此 心 安 处
江惠春

春风偏爱杏花白 王新木 摄

一个家庭的幸福，离不开藏匿与

分享。

我有个堂弟，常常自卑，问起缘

由，他说：“从小到大，母亲总爱说

些丧气的话，比如哪家过得不好、

哪 家 走 了 霉 运 ，人 生 不 好 命 运 使

然，时间长了，脑海里便充满了负

能量的东西！”

作为父母，是家庭的中流砥柱，在

孩子面前，要懂得藏匿和分享。在孩子

面前不必过多流露悲观、失望和埋怨，

藏匿起不良情绪，多分享励志、上进的

故事，多分享书香与花香，给孩子的心

灵铺上阳光，让一个家庭充满朝气与活

力。

作为儿女，如果有工作上的困难、

孩子成长的问题、生活中的不快乐等

问题，面对长辈，也可适当藏匿，这样

便可避免他们的担忧。可以带长辈去

旅行、去享受美食，和他们分享健康的

知识、开心的事情，让他们老有所乐、

老有所依。

一个人处世修身也离不开藏匿与

分享。

在外，我喜欢与人分享阅读的快

乐、运动的快乐，或者一些养生的好方

法。在我的带领下，小区里一起运动

的朋友越来越多。有时也可约上好友

共赴一场旅行、一场宴会，分享的可以

是工作方法、人生感悟、共同兴趣，也

可以是美味佳肴的制作方法、日常生

活的锦囊妙计。

但是平常在外交谈，家里有些事

情则需要“藏匿”，正所谓“家丑不可外

扬”，或出于“防人之心不可无”，同时

也不必过多打探别人家中的事情。

与人相处需要藏匿坏脾气，藏匿

嫉妒心、炫耀心。

藏匿风雨、笑脸相迎，藏匿荆棘、

树木繁茂，藏匿锋芒、温润如玉。

藏匿是处世的本领，分享则能体

现为人的价值。

藏 匿 与 分 享
杨 兵

有人问我：“世间最难的合作是

什么？”“婚姻”，我回答。

男女双方走进婚姻，搭档过日

子，若关系和谐，皆大欢喜；若感情不

好，想要“解约”，却没那么轻松。如

何避免婚姻脆弱，达成“合作”共赢，

一直是热门的话题。

有人提倡“保鲜”，比如让对方时

刻感觉到你的爱意，生日买个蛋糕，

结婚纪念日送束玫瑰，相约去风景优

美的地方旅行散心……“保鲜”好不

好？绝对好，但还不够。婚姻之“保

鲜”往往需要一定的客观条件作为后

盾，否则，可能剩下的就只有一颗渴

望“保鲜”的心。在我看来，真正美好

的婚姻还必须经得起平淡的流年。

我的一个朋友事业顺利，写得一

手好诗，还善于讲演、写字、画画，她

的爱人看似普通，但两人的感情一直

和谐稳定。她说自己亦有缺点，不太

会做饭，而她的爱人优点很明显，动

手能力很强，煮饭、扫地、修水龙头、

装插座之类样样精通，虽事业平平，

但正好与她的性格、能力形成互补。

说起相处之道，她说：“如果我们只盯

着对方的缺点，求全责备，就很难找

到婚姻的‘合作’伙伴。想让婚姻经

得起平淡的流年，先要做一件事：包

容伴侣非品质方面的缺点，取长补

短，和谐相处。”

此外，还要悦纳婚姻中的无趣。

两个人结婚，是准备一起过日子的，

你要求对方偶尔给一点惊喜，当然可

以，但若让对方天天带你赏月亮看日

出做浪漫之事就有些过了。毕竟生活

不是一件容易的事，在人生的某个阶

段，既要打拼事业，又要面对上有老下

有小的压力，很有可能磨损恋爱时的

诸多不切实际的想象，甚至消耗掉双

方的激情。爱是细水长流的陪伴，只

要对方对你忠贞，在事业上舍得付出，

面对责任有担当，就要多给他点赞，让

他觉得自己的奋斗有人理解，自己的

压力有人体恤。双方有共同的目标一

起努力，互帮互助，同甘共苦，便不惧

生活里无趣之事的考验。

“相爱总是简单，相处太难。”这

句歌词总结得很到位。相处为什么

“难”？因为爱情可以风花雪月，而婚

姻则太过琐碎，天天面对的是买菜、

做饭、洗衣、购物以及接送、辅导孩子

等不诗意的事情，并且这样的事情还

要长年累月地重复再重复，如果一个

活得比较浪漫的人天天沉浸于此种

日子，肯定会郁闷，但我们需要学会

经受这样的琐碎，接受婚姻中不只有

甜蜜的现实，如此，感情才不易被“平

淡的流年”冲刷，才可能获得成功的

婚姻。

世间最难的“合作”是男女互相

搭档编织的婚姻，而一旦婚姻经受住

了平淡的流年，便会是一种温暖的

“合作”，执子之手，与子偕老。

（选自《文摘报》）

婚姻要经得起“平淡”
游宇明

俗话说：“光想好处没好处，多想坏

处没坏处。”此语意在告诫人们，凡事都

具有两面性，谋事干事不能只顾有利的

一面，还要多想想不利的一面，既要把

有利因素考虑充分，还要把各种可能出

现的不利情况预想到，早做打算，及时

堵塞漏洞，使事情朝好的方向发展。

人无远虑，必有近忧。事情未发生

之时，只往好处想，不从最坏处作准备，

一旦风险突然来临，必然会束手无策。

现实中，有的把别人的事故当故事听，

不当回事，认为不可能发生在自己身

上；有的盲目乐观，对小问题不放在心

上，最终导致“小问题拖大、大问题拖

炸”。概率再小，只要存在，就有可能发

生，必须保持“一失万无”的心态，做足

“万无一失”的准备，如此才能防患于未

然，即便问题发生，也能有效应对。

古希腊哲学家柏拉图说：“人生的

态度是，抱最大的希望，尽最大的努

力，做最坏的打算。”谋事多想坏处，以

周全的准备应对小概率事件，是一种

积极的处世哲学。须知“无事寻出有

事，有事终归无事”的道理，无事时要

常假设有事发生，及时设定并不断丰

富完善多种应对预案，以底线思维充

分考虑可能出现的最坏情况，打好防

范和抵御风险的有准备之仗。还要善

于汲取他人教训，别人“亡羊”我“补

牢”，做到举一反三，从必然性中找到

普遍性、从偶然性中总结规律性，下好

先手棋、打好主动仗，想方设法把问题

消除于萌芽之时，解决在发生之前。

（选自《解放军报》）

多想想不利的一面
韩 浩两年前，大学生雨岩通过微信购了

我的一本书。收到书的雨岩按快递上的

地址给我寄赠一份茶礼，并在宣纸上工

工整整地写好“奉茶帖”：今送福建武夷

岩茶三味，清明小雨，宜烹泉茶，以为乐。

雨岩告诉我，她是学法律的，爱好

文学，很喜欢我的文章，而今寄送“奉茶

帖”，分享茶之乐。我颇感意外，一篇小

文竟让一位远在厦门的小姑娘心生共

鸣，并给我寄茶。

按照我对朋友的划分，雨岩应该属

于“远处”的人，对雨岩而言，我亦属于

“远处”的人。我更喜欢与离得远的人

交往，因为没有利益冲突，天各一方，相

安无事。“远处”的人与我交往，看中的

是我的才华，他们在我的文章中领略高

妙，看到的全是我的优点。

雨岩喜欢喝茶，每天泡茶喝，能喝出

茶中的花香，她问我：“您喜欢喝茶吗？”

我表示勉强算喜欢吧，她会心一笑。

我对茶的喜好并未到痴迷的程度，

寄来的岩茶反倒让我因没有雅致的茶

具可泡而犯愁。我翻箱倒柜，

找出数年前朋友送我的紫砂茶

具，壶早已不见踪影，只剩下 4

只小杯子。我又从别处找来白

瓷壶，总算把岩茶泡好了。

书桌上摆一壶茶，我边看

书边品茗，杯小，茶温很快适

宜，心静下来，渐渐地步入品茶

的妙境。

一个远方的人送我好茶，还郑重其

事地写了“奉茶帖”，我这样一个半俗半

雅的人感受到了风雅。

事至此，本以为雅事可以结束了，

我们只是保持隔空交流。

然而，时隔两年，雨岩又给我寄来

“紫红袍”，还随茶送来了她家乡的三角

梅，同时附上“晴花帖”，帖是这样写的：

曾与您谈起三角梅，便一直想将收集的

三角梅赠予您同看，是在家中阳台采摘

的，去年就陆续夹于册中，一直未来得

及寄出，直到看到您的新文章，看到“晴

花可喜”之词，遂寄三角梅与您共赏。

“晴花帖”是一册便笺本，里面夹着

用干枯的三角梅拼贴而成的各式各样

的图案，非常精美。这些三角梅色彩淡

雅，我用指尖触摸时，仿佛嗅到厦门的

空气，足见她是用心的。我想，她做这

件事应该很投入，也非常开心，也许在

她眼里，这件事是非常雅致的，不厌其

烦地做，足见是一位热爱生活、富有情

趣的小姑娘。

我很感动，远方的人读懂我的书、

读懂我。我决定以雅事回应，回赠雨岩

新出的书，并附上“送书帖”。以往新出

的书，我寄给远方的朋友，都在扉页空

白处写上几个字，“某某雅正”“某某闲

翻”……字不是很多，聊胜于无，没有什

么弦歌雅意、警世恒言，只淡淡的几个

字，便是我的“送书帖”，它与那本书完

整地融合在一起。这次，我依然是在新

书上写字、签名，待墨迹干，把书寄出。

我用手机追踪这本书的行踪，看它

从我所在的城市出发，星夜上路，像放

出的一匹马，又像漂出的一条船，赶往

雨岩所在之地。我写的书从不乱赠人，

不是小气，而是怕人家不喜欢。给别人

送书，赠出美意，并不一定投其所好，可

能会让人家疑惑：“为什么送书给我？

我又不需要，匪夷所思，是不是有所

求？”所以，我的书只赠知音，知音懂

我。知音喜欢我的文字，才会去读，去

了解我的意思，去寻找我的书，并交流

心得，共赴美好。（选自《燕赵晚报》）

留 存 雅 事
王太生


