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中国古典四大名著之一的《西游

记》，以其瑰丽的想象和丰富的内涵，

成为经久不衰的文学经典。凉州籍作

家樊加永的文化随笔集《凉州遇见〈西

游记〉》，在《西游记》与凉州文化之间

架起一道桥梁，以其独特的学术视角，

展开了一场跨越五百年的文化对话。

作者不仅挖掘出《西游记》中潜藏的凉

州“基因”，更是清晰展现了乡土文明

传承、文化身份认同的发展脉络，使得

经典在乡土的滋养下愈加鲜活，乡土

在经典的映照下越发厚重。

本书的精妙之处，在于构建了“文

本—地域—人文”的互证体系，以清晰

的结构脉络层层揭开文学经典与乡土

文化之间的深层关联。全书以“凉州

印迹—凉州农事—凉州民俗—其

他” 为框架，从生产、习俗、语言这三

个核心维度，系统梳理《西游记》与凉

州文化的契合之处，使散落的民间知

识与文学细节形成互证关系，使二者

在相互印证中彰显文化共生的深层联

系。

本书展示出独具匠心的立意高

度，作者透过文本与地域的互证，揭示

了潜藏于农事与民俗中的乡土文明内

核。在“凉州农事”部分，无论是筑土

打墙、薅草锄田，还是起屋盖房、和泥

拥土、扒柴挑菜……每一项劳动都承

载着人与自然和谐共生的智慧。例

如，“筑土打墙”时，要对黄土的湿度精

准把握；“和泥拥土”时，要将水、农家

肥与泥土进行合理搭配，体现了凉州

先民因地制宜、物尽其用的生存哲

学。另外，“搓绳编篮”“扎草煮料”等

等农活，不仅展现出一定的生产技能，

更是延续伏羲“作结绳而为网罟”的文

明基因，体现了乡土社会对劳动的敬

畏与尊重。这些场景与《西游记》中猪

八戒务农、孙悟空养马等情节形成有

趣互文，使得文学中的乡土叙事找到

了现实的文化注脚，也使得乡土生产

技艺超越实用层面，成为一种传承文

明的载体。

在民俗描写中，作者更是捕捉到

乡土社会的精神内核。凉州人“以客

为尊”的待客之道，与《西游记》中五庄

观镇元大仙以珍贵人参果招待唐僧的

大方举动一脉相承——凉州人即便家

境清贫，但对待远客也必倾其所有，正

如镇元大仙虽视人参果为稀世珍宝，

在人参果成熟试吃时，自己和门下四

十八个弟子才总共摘了两枚，而面对

唐僧师徒，他仍然吩咐弟子奉上两枚

款待。这份豪爽与赤诚，是乡土社会

最为珍贵的人文品质之一。凉州人

“破土谢土”的民俗，在修建房屋动土

前要举行仪式报告土地神，完工后要

举行祭祀酬谢土地神，体现了凉州人

对土地的敬畏，这也与《西游记》中青

牛精“杀唐僧三众来谢土”的情节形成

文化呼应，反映出传统社会敬畏土地、

感恩自然以及“天人合一”的理念。这

些民俗不仅是千百年来老百姓生活习

惯的延续，更是乡土社会价值观、伦理

观的集中体现。

语言是文化的载体与活态基因，

词汇的演变和传承清晰地记录着地域

文化的发展轨迹。在这方面，作者对

“自在安生”“孤拐之脸”“疾钻溜撒”

“饭罢晌午”等词汇的考释极具说服

力。比如，“自在”一词在《西游记》中

多次出现，它原指佛教语境中的修行

境界，但是在凉州一带，一般用来形容

闲适富足的生活。“自在”和方言中的

“安生”构成孪生近义词，恰如武威的

主题宣传口号“天马行空，自在武威”

所蕴含的丰富内涵。

《凉州遇见〈西游记〉》本质上是一

场乡土文化与文学经典的双向奔赴，

是一次深刻的文化寻根之旅，更是作

者对人类乡土身份的深情守望。作者

在书中多次提及母亲接济乞丐的善

意、家乡“山药米拌面”的滋味、贤孝唱

词中的乡土风物，这些细节饱含着对

故土的挚爱，也彰显了乡土文化生生

不息的强大生命力。从更宏阔的文化

视野来看，本书的价值已经超越地域

文化研究的范畴，深刻揭示了经典文

学的生命力源于对民间文化的升华、

乡土文化的赓续传承则离不开经典文

本传播引领的规律。《西游记》因凉州

的独特诠释获得了更为丰富的文化内

涵，其晦涩的细节和生活化的语言得

到了合理的注解；凉州也借《西游记》

的文化映照突破地域局限，让天梯山

石窟、张义堡人参果等乡土符号获得

了全国性的文化认同。《凉州遇见〈西

游记〉》也提醒我们，真正的文明传承

在于让经典扎根乡土、让乡土滋养经

典，在传统与现代的交融碰撞中守护

好我们共同的文化根脉。

（《凉州遇见〈西游记〉》，樊加永

著，敦煌文艺出版社出版）

《凉州遇见<西游记>》：

一场乡土文化与文学经典的双向奔赴
陈学仕

4月，细雨如酥，春风和煦，阳光也

不炽热，正是读书的好时节。前几日

觅得一个晴天，打算整理书箱，把旧书

拿出来晾晒一下，不想竟翻到一本老

旧的《读者》杂志。这本杂志好似一把

钥匙，将我尘封的记忆之门打开。

对于“80后”来说，《读者》杂志是

一代人的共同记忆。

记得第一次读《读者》杂志是在初

三的时候，距离我们学校往北约两公

里的地方有一个三岔路口，路口西边

有一个报刊亭，报刊亭很小，两个人在

里面错身都显得拥挤。

《读者》杂志被放在报刊亭最醒目

的位置，只是略翻了几页，我就被书里

的故事深深吸引。不同于传统名著，

《读者》里的文章相对来说篇幅都不

长，课余翻一翻，一个故事就可读完；

表达也不繁复，通常每篇文章都有特

定的主题，于是好想把它买回家去。

那时候，母亲是不大同意我看杂

志的，对零花钱也管得极严。用我口

袋里所有的钱买了杂志后，意味着我

得走 7 公里路回家，还意味着第二天

中午吃不上饭，但我不以为意，甚至如

获至宝，坐在石阶上便迫不及待地翻

阅起来。一直读到天色将晚，我才迈

开步子往家里赶，到家时天都黑了。

第二天，我将《读者》带到了学

校。那时候，同学之间有什么好书、好

的杂志，都会互相传阅。待我看完后，

我的《读者》也在同学之间流转开来。

印象中，其中一期里有一篇题为《三件

不能让母亲知道的往事》的文章，用极

其简单、平实的故事呈现了母爱的深

沉和伟大，同学们看了都深受感动。

从那时起，每隔一段时间，我就会

去报刊亭转一转，《读者》成了我每次

去必买的杂志。每次买来，总有几个

同学等我看完后就会第一时间把杂志

借走。我们会互相分享阅读体会：哪

篇文章最好看，哪段情节最动人。

也不知是不是那段经历在我的内

心播下了文学的种子，若干年后我也

开始尝试写稿，也有文章陆陆续续地

见诸各类报刊。后来，我的一篇文章

竟被《读者》转载了，心中的欣喜不亚

于中了彩票。

如今，距离第一次邂逅《读者》已

经过去了20多年，但每每想起那段经

历，幸福感仍充盈在我的心间。

读 书 往 事
潘玉毅

我至今记得去年夏天傍晚的

一件事。

那天我挤在晚高峰的地铁里，

身后一个学生模样的男孩没站稳，

重重一脚踩在我为工作新买的皮

鞋上。疼痛和恼火直冲脑门，我猛

地回头，一句斥责几乎要脱口而

出。就在对视的瞬间，我脑子里忽

然闪过前几日读《菜根谭》里那句

“觉人之诈不形于言，受人之侮不

动于色”。原以为不过是书上的漂

亮话，谁知生活中真遇到憋闷事

时，字句竟自己跳出来挡在怒气前

头。我那股冲到嗓子眼的火气，像

被什么轻轻按了下去，对他点了点

头。他连声道歉，而我攥紧的拳头

也不知何时松开了。

后来与一位相交多年的大学

教授闲聊，谈及此事，他对我说：

“你这回倒显出几分大气。你若当

场跟他吵起来，针尖对麦芒的，公

共场合他觉得失了面子，矛盾反而

会激化，他大概也没想到你能这

样。”静下心来想想，若搁在从前，

我必定要争个面红耳赤才罢休。

仔细想想，这些年读的书，多少磨

掉了些棱角，教会了我在火气上头

时先缓一缓，阅读沉下来的那点体

谅，不知不觉就盖过了血气方刚。

这些年保持的好习惯不多，但自

中学热爱阅读的习惯倒坚持得很好，

也因此品味了千百种人生的悲欢。

阅读温养了我的心性。这是

阅读馈赠我的厚礼。好比只读过

图画书的人，遇到一个生僻字就觉

得晦涩难懂。而随着阅读的深入，

你啃下过佶屈聱牙的典籍，有时还

曾与截然相反的思想激烈交锋，再

碰到寻常的质疑或争论，就会觉得

不过尔尔。这好比你已经在思想

的山峰上攀登过嶙峋绝壁，穿越过

迷雾深谷，便会觉得从前纠结的种

种不过是山脚的小土坡，根本不值

得心神激荡。

我们这些寻常人的心性，多是

被阅读滋养丰盈的。那些智慧卓

绝之人，大多博览群书。譬如范仲

淹，若未曾遍览典籍，未曾涵泳于

经史子集，未曾与古圣先贤神交，

他那“先忧后乐”的胸怀与境界断

难孕育得如此恢弘。

“初读以明理，再读而知深，三

读而悦纳。”其实这话也是在说一个

人随着书卷浸润、涵泳日久，心性也

会渐渐澄明。读到第三重境界，品

什么文字都觉得亲切有味了，这不

就是书海涵养出的通达与包容吗？

“思接千载，视通万里。”阅读，

其实是在熔铸万象。触碰百家言，

涉猎千般理，咀嚼艰深奥义，无数

思想的细流潺潺汇入心灵之渊，方

洞明世事，包容万理。好话道：“那

些曾让你掩卷长思的，终将沉淀为

你精神的厚度。”坚持阅读的滋养，

心域终成天地辽阔。

阅
读
温
养
了
心
性

陈
皖
民

在 AI（人工智能）时代，我们的阅读

行为不仅没有变少，反而会变得更多、更

广、更丰富。

在 AI 时代，我们的阅读方式和传播

媒介都在被重构，而这些新的方式与媒

介，又在反过来重构我们的生活。过去我

们一直提倡纸质阅读，但是放到今天必须

重新思考：在手机上阅读是不是阅读？在

平板电脑上阅读是不是阅读？答案是肯

定的。甚至我们日常生活中，所有与生活

相关联的信息接收、内容感知，以至于所

有电子屏幕上展示的信息，都可以理解为

是阅读。

所以讨论 AI 时代阅读，至少包含两

个层面的内容：一个是正向的价值。AI

时代的阅读无所不包、无处不在、无时不

在，一切媒介和阅读方式都呈现出全新的

重构状态。只要是使用手机的人，就不可

避免地会接触到 AI，这是我们无法回避

的客观事实。在AI时代，不仅仅是阅读，

我们整个生活方式都发生了翻天覆地的

改变。另一个是AI时代除了带来正向的

价值与便利，同时也存在反向的冲击。人

工智能其实就像一个无比庞大的数据库，

人类历代积累的所有话题、作品、信息与

知识，全部被汇集到这个数据库当中。人

类最初的意图，是希望这个工具能够听从

我们的指令、为我们服务，帮助我们更好

地生活与工作。但是当人工智能发展到

今天这样高度发达的阶段，我们却发现，

人类在一定程度上反而成为机器的工

具。AI本质上是一个庞大的数据库。人

类历代的作品、成果，即便在创作时没有

进入网络，后续也会被陆续收录进数据

库。人类就像勤劳的饲养员，不断用各种

文本、信息喂养这台庞大的机器。当机器

的存储容量足够充分、数据足够丰富时，

就会向人类输出一种特定风格的内容。

这就是AI与人类原创之间形成的特殊关

系，也是我们今天必须面对的现实问题。

AI时代我们为什么还要阅读？因为

AI 无法提供细节与真实，机器终究是机

器，数据库再庞大，容量也是有限的。AI

可以提供标准化的文本，可以给出标准答

案，但是人性的丰富、情感的真实、文字背

后的温度，都需要人类通过深度阅读去感

知、去补充，这是AI永远无法替代的。

尤其要提倡纸质阅读。纸质阅读最

大的好处，是能够构建一个相对稳定、

自主、安静的空间，在这个专属的场域

里，我们的个人主体性，能够与阅读的

纯粹状态建立深度联结。网络阅读有一

个核心特征就是“超链接”。我们在阅读

一个文本、一条信息时，不可避免地会

被弹窗、即时评论、相关词条、外部链

接干扰，这些内容不断打断我们的思

路，破坏阅读的专注度。除此之外，算

法时代的大数据推送给我们的大多是信

息，而不是知识，甚至于有些信息还有

违常识。浏览海量信息，并不等于获取

了对应的知识。我们的大脑长期被持

续、强烈的碎片化信息刺激，深度接收

能力、认知能力不仅没有提升，反而在

不断下降。传统的文学、戏剧、电影，

都遵循开端、发展、高潮、结局的叙事

逻辑，这符合人类大脑的接受机理。我

们不可能从一部作品的开头就进入高

潮，这既不符合叙事伦理，也不符合我

们的认知习惯。但是在碎片化信息的轰

炸下，我们越来越难以静下心来看完一

部两小时的经典电影，读完一本厚重的

书籍。而纸质阅读，恰恰能给我们带来

深入、有厚度、有长度的沉浸式体验。

AI 时代也在改变文学创作的模式、

类型和方向。无论如何，人类最初发明

机器，是希望它为人类的文化、生活服

务。算法再强大、AI工具再先进，依然

缺少人性的温度，缺少小概率的、富于

个性的创作与文本。AI算法的本质是统

计学，是统计文本中具有普适性的叙事

模式、表达规范，输出标准化、大众化

的内容。而人类的创作，可以是个性化

的、自主的、不被统计规则束缚的，我

们可以不遵循所谓的标准语法、平滑美

学，以富于温度、深度与个性的写作表

达真实的情感与思考，这就是人类与机

器的对抗，也是人类独有的优势。

AI时代，我们为何要深度阅读
尔 雅 徐林溪

△与书为友 启迪心智

与书为伴 不负韶华

▽静心读书时
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