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心存感恩，能发现美好。很多时

候，心里多一点感恩，也就多一分快乐。

我的工作主要是校对书稿，很容易

用眼过度。值得庆幸的是，每天看书稿

看得累了，我就会出去走走。单位附

近，有一条笔直的道路，前半段是水泥

路，一旁有郁郁葱葱的竹子，另一旁，夏

天时有一丛凌霄花从墙脚的门旁边爬出

来，这花并不是单位栽的，我们不过享受

了前人栽树后人乘凉的好处。仔细想

想，确实是这么回事。春天，我眼见它零

零星星地散枝开叶，到了夏天，就气势磅

礴地把一大半墙壁都变成自己的领地。

尤其是屋顶那里，蓊蓊郁郁，层层叠叠，

简直成了一道绿色的天然雨棚。而那些

红彤彤的凌霄花呢？一朵朵，一簇簇，一

串串，像怒火燃烧般，热烈地燃烧了整个

夏季。眼下，有同事栽种了月季和菊花，

花儿开得正艳……花开时，人走过，便闻

到一阵淡淡的花香。这也是我简单朴素

的快乐。

如果再往前走到泥土路，那里的风

景就更好了，颇有一番田园风光。为什

么这么说呢？因为不光有各种各样的野

草从这里长出来，绿油油一片；不光有蒲

公英、小野菊等星星点点的野花，兀自开

得灿烂；不光有一群黑色或别的颜色的

鸟，在这里踱步，找食；单就瓶瓶罐罐里，

一位老人种下的蔬菜，就够热闹了。走

近了，仔细瞧，有长了花的青菜，有一小

片大蒜。

那天，我无意中看到菜的主人——

一位老人在那里忙活了半天，他手上贴

着药膏，就像我乡下的大伯。即便头发

花白，也放不下田间地头的农活。这里

甚至能消减我的乡愁，当然也能给我带

来莫大的快乐。

除了对草木的热爱，我还热爱撸

猫，撸别人家的猫。上周，一个阳光明

媚的早晨，我经过一家砂锅店，眼角瞥

见一只颜色和阳光一样金黄的大肥猫

趴在门口的地上。我小心翼翼地靠近，

伸手摸了它的头，然后摸它肥胖的身

躯。它不仅不逃跑，居然还在地上撒起

欢来。后来像人一样平躺着，伸出爪子

来，想和我握手。之后每个早晨，我发

现这只猫都在店里。就这样和它打个

招呼，摸它一下，这已经成了我快乐的

源泉。

这家店似乎是一家人开的，老年

男子总是一早就在店里坐着，女人戴

着口罩在忙碌，有一次她主动问我：

“你想不想养猫啊？”我是租的房子，房

东都不让养宠物，而且我也从来没养

过，所以只是搪塞几句。和我聊得最

多的是不怎么来店里的年轻男子。是

他告诉我，这猫叫小九。过了一个夏

天，再次看到他，他笑着和我打招呼：

“你好久没摸到小九了吧？”我也笑着

说：“上周看到过，摸着感觉它瘦了。”

小伙子解释：“我把它送宠物店了，给

它减肥去了。一个夏天，瘦了八斤。”

我表面上说：“猫肥一点摸着手感还好

呢。”心里不禁嘀咕，做一只猫也这么

难了吗？和这家店里的人几次接触下

来，觉得他们和这只“招财猫”一样，和

善、亲切、容易接近。这样免费蹭来的

快乐和缘分，多么奇妙啊。

严格说起来，很多东西都不属于我

们，而它们却给我们带来了很多快乐。

只不过，我们很多人都忘记了去感受，

去感恩。（选自《文摘报》）

心 存 感 恩 发 现 美 好
厉 勇

绽放 蒲永刚 摄

现代人就是忙，整日里熙熙攘

攘，奔来跑去，绝少有机会躺在草

地上，静静地仰头看天，看云；或者

坐在高山之巅、万米高空客机里，

细细地端详大地，俯瞰江河。

浮躁的心使现代人失去了很

多原本可以信手拈来的生活乐趣

——仰视看云，云舒云卷，霞蒸霞

蔚，在浩渺的晴空放飞心中的憧憬

与遐思；俯视看地，江河奔流，如银

如练，田畴如毯，千顷一碧，心中的

尘事烦恼因此一扫而光……

前不久，我乘坐飞机去北京参

加一个笔会。飞机升空后，透过舷

窗，天上的诸般景象尽收眼底：碧空

如洗，朵朵白云宛如游牧在草原上

的羊群，悠哉优哉；飞机置身云层之

上，恰如一叶扁舟，泛于万顷碧海之

中……云团，凝重如峰，远者如苍山

染黛，近者若梨花盛开；忽而倏然飘

去，疾者如山间飞瀑，徐者似泉流脉

脉。“飘飘乎如遗世独立，羽化而登

仙”的感觉油然而生！俯视地上，但

见村舍如棋子，山峦似蚁丘，道路几

成一条线，河湖恰如碎镜片。当时

的心情真是想高歌一曲，而后翱翔

于云层之上，做一回衣袂飘飘的上

古神仙。少顷，闭了眼，心里想的却

只有坚实的土地了。

天空虽然缥缈诡奇，但毕竟给人以虚幻之感；大地

虽显遥远拙朴，但毕竟是真实的。天空因其高，因其

大，才缺少踏实感；大地虽远拙朴，方显本真。仰视可

以欣赏到“天似穹庐，笼盖四野”“凭崖望八极，目尽长

空闲”的景致；俯视则可以领略到“天门一长啸，万里清

风来”的豪情。世间万物，姿态万千，换个角度去审视，

便总会有另一番情趣和收获。朝听寒蛩，暮看夕云，驻

足小桥，濯足溪水，自然有“采菊东篱下，悠然见南山”

的率真与洒脱；接天揽云，泛舟碧空，临风把酒，羽化登

仙，则又不乏“万物静观皆自得，四时佳兴与人同”的超

然与愉悦。

看云、看地如此，看待人生又何尝不是如此？当我

们为“处江湖之远”而怨天尤人、义愤填膺之时，何妨品

味一下“偷得浮生半日闲，且放身心林泉间”的洒脱与

闲适；当我们为“高处不胜寒”而感慨万端、不胜唏嘘之

时，何妨细享一下“会当凌绝顶，一览众山小”的惬意与

风光？……

俯仰之间，各有千秋；俯仰之间，感悟人生。

生活需要常换角度，譬如俯视，譬如仰望。
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杨绛先生曾说：“我们一生

中会和很多人相遇，有些人只是

为了擦肩而过，有些人是等着一

见如故。” 细思之下，我们一生

会遇到很多很多的人，要记住他

们的音容笑貌、高矮胖瘦、步履

缓急等，实在太难了。好在，那

些人大多数只与我们擦肩而过，

一见如故者不多，能成为亲友知

音的更是少之又少，有缘遇见，

自当珍惜。

有位老人，每天穿过两条街

去公园，独自一人在石椅上一坐

就是大半天：时而发呆，时而闭

目养神，时而听戏……这些事，

他完全可以在家里做，不劳烦跑

那么远。老人却说：“公园里有

人，与我擦肩而过，这样有人间

的味道。”原来，与人擦肩而过，

他是我的风景，我也是他的风

景。这种互不相扰的遇见，温暖

人心。有时候，我会蓄意地擦肩

而过。比如，看到熟悉的人，却

不想打招呼，我会假装专注地打

电话，或者埋头刷手机，连那尴

尬的一笑都给省了。

这样的擦肩而过免去了社

交上的一些尴尬，因为在那一

刻，他并不是我想见的人，或者

在那一刻，我只想一个人静静，

保持距离的擦肩而过，恰是一种

舒服的姿态。有些人与我擦肩

而过，其实并没有进入我的视

线，他们从我的身边匆匆走过，

在时空中确实与我相遇了，但也

仅此而已。还有些人曾与我相

遇，让我惊鸿一瞥，念念不忘。

我或被他的精气神吸引，或被他

的言行吸引，抑或与他一见便心

意相通，但他终归成为我人生中

的一位擦肩而过者。

年轻时，我会为错过而遗

憾；而今，我已坦然。经过了人

生起起落落，便会明白，那些擦

肩而过者，过了就过了吧，那些

守护相伴我的人，才是最让我感

到踏实安稳的，也是最值得我珍

惜的。（选自《羊城晚报》）

擦 肩 而 过
王玉初

一只蝉终于停止了徒劳的挣扎，它

静静地趴在玻璃瓶底，薄薄的翅膀仍在

微微颤动，仿佛在无声地抗议着这场失

败。瓶口就在它身后敞开着，微风可以

自由地穿梭其间，可它却固执地朝着相

反的方向，冲撞了整个下午。我注视着

它，心中涌起一丝莫名的伤感，不是因

为它的困境，而是因为它明明离自由只

有一步之遥，却始终视而不见。

出口就在背后，但在蝉固执的认知

里，出口只能在前方，于是那个方向就成

了它唯一的追求。透明的玻璃，让它能清

楚地看见外面的世界，却无法让它意识

到，自己正一次次撞向无法突破的障碍。

我想起一个同学，他曾经疯狂地爱

着一个不爱他的人，为此付出了全部，

写万字情书、在风雪中等待、用

尽各种方式讨好对方……我们

都劝他放弃，他却像着了魔一

样固执己见，就像一只认定了

某个方向的蝉。直到有一天，

他耗尽所有力气，终于精疲力

竭地停下了脚步，转身时才发

现，生活其实一直在身后温柔

地等待着他。后来，他对我说：

“原以为自己在追求真爱，结果却把自

己撞得头破血流。”

我们常常被自己设定的条条框框

所束缚。真正困住我们的，往往不是外

界的限制，而是我们自己认定的那条唯

一的路。我们固执地认为成功必须符

合某种标准，爱情必须满足特定想象，

幸福只能有一种模式，于是不知不觉活

成了别人的复制品。

“退一步海阔天空”的道理人人都

懂，但在现实中，“退”往往被误解为认

输、“转身”则被视为放弃。我们习惯性

地将坚持奉为美德，却很少停下来思

考：我们坚持的方向是否正确？实际

上，玻璃瓶本身并没有盖子，只是我们

主观认为它被盖上了。

这种自我设限的思维模式，让我们

在不知不觉中错过了更多可能性。有

时候，打破常规的思考方式，反而能让

我们看到更广阔的天地。翻开历史，苏

轼的一生就是最好的例证。当他被贬

黄州时，没有执着于重返京城，而是转

身在东坡的荒地上耕种，在赤壁江畔饮

酒。他写下“小舟从此逝，江海寄余

生”，这不是消极避世，而是看清了人生

真谛。他明白人生的瓶口就在身后，于

是选择转身，从而看到了更广阔的天

地。那些流传千古的佳作，哪一篇不是

在“转身”后获得的豁达？

或许我们每个人，都曾是那只执迷

不悟的蝉，或者此刻正做着那只蝉。被

困在各自的玻璃瓶里，这个瓶子有时名

为执念，有时唤作习惯，有时则是不甘

心。我们固执地朝着认定的方向奋力

冲撞，然而很多时候，困住我们的那层

玻璃太过透明，透明到我们看不见它的

存在，却一次次被它撞得遍体鳞伤。

那只蝉最终滑落下来，筋疲力尽地

停住，这才缓缓回头。它终于领悟到：

真正的出路不在于蛮力冲撞，而是要认

清真相。（选自《广州日报》）

人 生 的 瓶 口
张宏宇

笨拙是个贬义词，聪明是个褒义

词。我们都喜欢聪明，讨厌笨拙。然

而，随着阅历的增加，我越来越意识

到，笨拙并非都是坏事，笨拙在生活中

亦是随处可见。有些时候，我们不妨

原谅自己的笨拙。

阿平是典型的乒乓球迷，街道大

小乒乓球赛事他都不会缺席，但是每

次都是铩羽而归。更令人奇怪的是，

阿平热爱乒乓球许多年，至今不会拉

弧圈。对乒乓球稍有了解的人都知道

弧圈球厉害。弧圈球能够有效提高乒

乓球的旋转度、命中率和威慑力。

阿平曾经花钱请教练专门练习弧

圈球，可惜，半年过后，球技还是一如

从前。他仍在弧圈球门外徘徊。阿平

无奈地对着教练苦笑。教练一脸哭

相：“培训费我一分不少退给你，你到

别处另请高明吧……”

有位球友热心快肠：“你不会拉弧

圈怎么办啊，会打不赢很多人！”阿平

顿了顿，有板有眼地回答：“没关系！

我会搓球、削球和扣杀，并不影响打

球。我打球的目的不是为了战胜别

人，是为了锻炼身体得到快乐……”

阿平领悟了运动的真谛，因而坦

然原谅自己的笨拙。我们何必还要耿

耿于怀？

阿荣上学读书时，一摸书本就打

瞌睡，最令老师头痛。老师私下说：

“阿荣这么笨，不知将来能做什么！”阿

荣勉强读完初中，再也不愿上学了。

阿荣读书不行，但是动手能力很

强。平日，他喜欢摆弄机械，常常将零

件全部拆卸，又能在短时间内恢复如

初。走出校门后，他无师自通地学会

做家具、为房屋做防水补漏以及修理

电器等。后来，阿荣专攻房屋防水补

漏，并组建自己的公司，事业做得很成

功，母校成立三十周年庆典，阿荣以杰

出校友身份出现在主席台，并向母校

捐赠助学基金。

不管别人怎么看，阿荣应该很早就

原谅自己在读书方面的笨拙，否则，他

也不会在其他领域意气风发高歌猛进。

这世上有太多聪明人，我们不妨

安心踏实地做笨拙之人。“慢人有慢人

福”，笨拙也会有笨拙的福气。

原谅自己的笨拙，其实是与自己

和解，与世界和解。原谅自己的笨拙，

不是不思进取，亦非懦弱无能，相反，

它体现心智的成熟和生活的智慧。

原 谅 自 己 的 笨 拙
涂启智

孟子在描述心中的理想社会时

说：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以

及人之幼。”这与孔子“天下大同”思想

的阐述“故人不独亲其亲，不独子其

子，使老有所终，壮有所用，幼有所长，

鳏寡孤独废疾者皆有所养”是一脉相

承的。

可以说，“尊老爱幼”是中华民族

上下五千年的传统美德，所呈现的是

一个社会良好的道德风尚和道德气

象。当今社会，诸如白发老人有心挂

着“勿需让座”的牌子乘地铁，是一种

无声胜有声的宣言，旨在不倚老卖老，

要的是“老当益壮，做好自己”。

《后汉书·马援传》有云：“丈夫为

志，穷当益坚，老当益壮。”王勃《滕王

阁序》也有云：“老当益壮，宁移白首之

心；穷且益坚，不坠青云之志。”所谓

“老当益壮”，是指一个人年纪虽然已

老，志气却益发旺盛，浑身上下洋溢着

不怕苦不怕累的精气神。毋容置疑，

“老当益壮”具有潜在的社会示范效

应。一个老年人尚能如此，年轻人处

世立世苦点累点，又有什么可以显摆

或可以抱怨的？

当然，各人有各人的身体状况，就

算不是老人，一个人在车上站到难以

支撑，他人该让座时还是得让座。我

相信，年轻人是有眼力劲儿的，一个

人，特别是一个老人，有什么样的身体

状况，往往一眼就可以看得出来。需

要让座时，绝大多数年轻人都不会含

糊。不是吗？有个年轻人有心给挂牌

老人让座，因为怕他不肯坐，还特意声

明：“我马上就到站下车了。”可是到站

后，年轻人前脚下了车，后脚又从后边

的车门悄悄上了车。这，是怎样一种

值得称道的精神风貌？

一种道德自觉，总是基于内心朴素

道德的自发，或是基于权利义务法律意

识的觉醒。换句话说，“重人者，人重

之”，“爱人者，人恒爱之”，古往今来，这

都是颠破不灭、大道至简的真理。

可以说，挂“勿需让座”牌子的老

人，颇能设身处地地替他人着想，颇有

理解体贴体谅之心。因为他心里，装

着或求学或工作的年轻人的不易。他

知道，他们在人生路上打拼，身体也不

是铁打的，也需要适时地停靠，适时地

休息。一个人，无论年纪大小，有这样

自尊、自强、自爱、爱人的境界，是一定

可以“做好自己”的。

教育家徐特立说：“卑己而尊人是

不好的，尊己而卑人也是不好的。”也

就是说，作人，既要尊重自己、也要尊

重别人。美德，作为人生的硬核，不能

强求，不可苛责，更不能胁迫。美好的

道德行为是一种自内而外，自外而内

的内化行为。如果人人能够“做好自

己”，让美德自然散发，我们所处的世

界也就十分和谐、无比美好了。

（选自《广州日报》）

美德是人生的硬核
程应峰

我第一次驾车去N市，要到达最

热闹的城市中心，须通过一段湖底隧

道。找到隧道入口，我心里一阵狂喜：

我终于进来了！行驶在漫长的隧道

里，我又心生担忧：这隧道到底有多

长？我能做的，只有坚持下去。出口

终于到了，很快，一个繁华的城市中心

呈现在我的面前……那一刻，我有一

种醍醐灌顶的顿悟——在我追求的艺

术世界里，至少要进入两扇门。

一是起步之门。无论从事什么艺

术品种，我们许多年的努力和积累，都

是为了找到这扇门。这是走向艺术世

界的起点，这扇门为我们打开了，我们

的作品就有了一定的艺术品位，我们

不再是“门外汉”。

还有一扇门，是心灵之门。我们苦

心经营，如果打不开自己的心灵之门，就

不能真正进入那片广阔的艺术世界。我

们或许能收获一些名声、一些果实，但我

们终究成不了大师级的行家里手。

从起步之门到心灵之门，有一条

长长的黑魆魆的通道。这条通道里，

许多人在摸索着前行，在寻找自己的

心灵之门。这里接近艺术世界，却还

不是真正的艺术世界。有一些人，他

们走进起步之门，便以为自己已经抵

达艺术世界，不知道前面还有一扇心

灵之门，他们骄傲了，满足了，坐下休

息了。也有一些人，在“通道”里苦苦

寻找，经过很长一段时间的跋涉，仍没

有找到心灵之门，遂失去信心，气馁

了，止步了。可是，总有很多人仍在寻

寻觅觅，在不断前进，不断探索。要想

成功，就要成为这样的人。

如今，在通往艺术世界的征途中，

我已入门，已经起步，正在孜孜以求地

前行，但还没有找到那扇心灵之门，我

还困在不知尽头在哪里的隧道里，可

每一天，我都不断给自己鼓劲，坚持向

前走。我始终相信自己努力了，就能

看到心灵之门的微光。

艺术如此，人生亦然。

（选自《文汇报》）

入 门
张 正


