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在科技飞速发展的当下，通信技术
始终是推动社会进步的重要力量。从
1G 到 5G，每一次技术的迭代都深刻地
改变了人们的生活方式和社会面貌。如
今，6G的研发正成为全球科技界和产业
界的焦点。

不过，大家对6G似乎有很多疑问：
6G 相比 5G 到底好处在哪里？6G 会给
普通人的生活带来什么改变？

6G是什么？跟5G有什么区

别？
很多人听到6G还是很模糊，不知道

6G和已经普及的5G有什么区别。
目前，6G的具体标准还尚未完全确

定，但科研人员已经勾勒出了它令人憧憬

的愿景。在他们的设想中，6G将不再局
限于传统的通信网络范畴，而是通信、感
知、计算、智能深度融合的全新网络形
态。这意味着6G不仅仅能够实现信息的
快速传递，更具备理解环境、辅助决策以
及支持智能系统实时协同的强大能力。

以当下蓬勃发展的人工智能为例，
随着人工智能在各个领域的广泛应用，
人工智能流量呈现出爆发式增长。大量
的智能设备需要实时交互数据，这对网
络结构提出了前所未有的挑战。

传统的通信网络难以满足这种复
杂且高效的需求，而 6G 的出现则有望
解决这一问题。它能够根据人工智能
流量的特点，对网络结构进行精准适
配，确保数据的高效传输和智能系统的
稳定运行。例如，在智能交通领域，6G
网络可以实时感知道路状况、车辆位置
和行驶速度等信息，并通过智能算法辅
助交通管理部门做出科学决策，实现交
通流量的优化分配，减少拥堵和事故的
发生。

5G到6G的技术变革，对普通
人意味着什么？

从5G到6G的跨越，对于普通人来
说，将带来一系列直观且深刻的变化。

首先，各类信息设施的使用将变得更
加便捷和普及。原本那些信号覆盖薄弱
甚至没有信号的地区，如广袤的海洋、偏

远的山区等，都有望实现无线网络的全
覆盖。人们无论身处何地，都能轻松接
入各种信息设施，享受高速稳定的网络
服务。

其次，数字世界与物理世界的融合
将更加紧密。数字人（数字人是运用数
字技术创造的、与人类形象接近的数字
化人物形象）作为数字世界的重要代表，
已逐渐从简单的虚拟形象发展为具有智
能交互能力的复杂系统。随着技术的不
断发展进步，未来会迎来更多的一些应
用场景，比如：

在道路交通领域，数字人可以模拟
真实驾驶员的行为和决策，与实际的交
通系统进行实时交互，提高交通的安全
性和效率。

在医疗领域，数字人可以辅助医生
进行疾病诊断和治疗方案的制定，通过
模拟手术过程等方式，为医生提供更准
确的参考，提升医疗水平。

此外，数字世界还将更多地进入现
实生活，人们可以通过虚拟现实、增强现
实等技术，身临其境地体验各种场景，如
远程旅游、虚拟购物等，极大地丰富生活
体验。

普通人什么时候能用上6G？

在通信领域，中国已经取得了举世
瞩目的成就。目前，中国的5G技术处于
全球领跑地位，而在6G的研发上，中国

同样展现出了强大的实力和优势。其
中，产业链的完整性和组织协同能力是
中国通信领域的两大法宝。

从产业链的角度来看，中国拥有从
芯片制造、设备生产到网络运营等完整
的通信产业链。各个环节之间紧密配
合、协同发展，形成了强大的产业合力。
这种完整的产业链不仅能够保证6G研
发所需的各类技术和产品的供应，还能
够降低生产成本，提高生产效率，为6G
的快速发展提供有力支撑。

在组织协同方面，中国政府、科研机
构和企业之间形成了高效的合作机制。
工信部等政府部门积极引导和推动
6G的研发工作，制定相关政策和规划，
为6G的发展营造良好的政策环境。科
研机构和企业则充分发挥各自的优势，
开展产学研合作，共同攻克6G研发中的
关键技术难题。

不过，尽管6G的研发前景广阔，但
普通人真正用上消费级6G服务还需要
一段时间。

根据专家的预测，大概率要到2030
年前后，6G才会开始进入消费市场，而
要比较普遍地进入大众市场，可能还需
要再往后延伸几年。这是因为6G的研
发和部署是一个复杂而漫长的过程，涉
及到众多关键技术的突破、网络基础设
施的建设以及产业链的完善等多个环
节。（选自科普中国）

6G来了！跟5G最大的区别是什么

4月20日是春季的最后一个节
气——谷雨。一段日子以来，人们
对采春茶、买春茶、品春茶热情不
减，“明前茶”“雨前茶”有啥差异？
为什么以节气来命名、划分？

通常来讲，明前茶就是在清明
节气前采制的茶叶，不同纬度、不
同海拔、不同品种的茶叶在开采时
间上存在一定差异。雨前茶是指
清明节气到谷雨节气之间采制的
茶叶。春茶的背后，藏着自然节律
的密码，其差异本质上是受气温、
降水和光照等气候条件的影响，不
同节气间的茶叶内含物质发生着
变化。

清明之前，气温低、光照弱，茶
树芽叶生长缓慢，茶树代谢以积累
氨基酸为主，茶多酚合成较缓慢。
明前茶出芽量较少，产量低，多为单
芽或一芽一叶，表现外形细嫩小巧，
色泽翠绿。清明之后谷雨之前，春
茶产区气温有显著回升，光照条件
好，雨水充沛，茶芽生长快，芽叶更
加舒展更加肥厚，产量大幅增长，芽
叶中茶多酚和咖啡碱含量较清明前
都有一定提高。

欲知春茶滋味，要先从茶汤中
的品质化学说起。茶汤中多酚类物
质与氨基酸的比值是一个关键指
标，当氨基酸含量高而多酚类物质
低时，茶汤鲜爽，滋味略显清淡；反
之则苦涩。当两者含量都高时，滋
味呈现醇厚回甘的特征。所以，明
前茶入口清甜，几乎不显苦涩，适合
小口慢饮，感受春日鲜爽。雨前茶
芽叶中多酚类物质含量提高，但仍
保留一定的鲜爽口感，且茶汤滋味
醇厚度增加，较为耐泡。

谷雨之后，由于气温进一步升
高，茶树芽叶生长已较为成熟，相较
于雨前茶来说，谷雨之后采制的茶
叶色泽更深，茶多酚和咖啡碱含量
显著提高，滋味更加厚重，鲜爽度有
所减弱。

总之，不同节气的茶叶滋味反
映着茶叶内含物质的变化，特别是
多酚类物质与氨基酸比例的动态变
化。从清明到谷雨，味蕾体验的美
妙差异，蕴含着风露草木里的自然
智慧，茶香袅袅间，品岁月悠长。

（选自《人民日报》）
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近日，话题“原来蜜蜂抱花可能
代表生命到了尽头”冲上热搜。蜜
蜂“抱花”真的意味着生命即将走到
终点吗？

正常情况下，蜜蜂绝不会这般
“躺平”。蜂群由负责产卵的蜂王、
承担劳作的工蜂，以及负责繁衍的
雄蜂三部分组成。平日里，外出采
蜜的多是工蜂。采粉时，工蜂会用
足上“花粉刷”扫下花粉，混入花蜜
揉成花粉团装入后足“花粉筐”带回
蜂巢；采蜜时，用口器吸食花蜜存入

嗉囊，全程不会与花瓣纠缠。
仰面倒地对蜜蜂而言是致命

困境，其身体结构决定它们很难自
行翻身。一旦翻倒，蜜蜂便会本能
滑动足部寻找支点。而“抱花”行
为，实则是神经与肌肉系统紊乱，
在身体失控时偶然抓住周围花
瓣。衰老、体力耗尽、农药中毒、低
温或疾病，都可能让蜜蜂丧失动作
协调性。

在诸多可能原因中，体力透支
最为常见。出现“抱花”的蜜蜂，大

多已耗尽体力，走向生命终点。春、
夏、秋采蜜旺季，工蜂每天出勤4至
5 次，每次造访上千朵花才能装满
嗉囊。归巢后，它们还要负责哺育
幼虫、修筑蜂巢、清扫巢穴。在这样
的劳作强度下，一只工蜂的平均寿
命只有 30 至 45 天，有的甚至活不
过30天。

当看到蜜蜂抱着花瓣渐渐失去
力气，它的生命已无力回天。我们
不必触碰惊扰，保持距离便是对生
命的尊重。（选自中国科普网）

蜜蜂“抱花”究竟为何

生活中，设计新颖、外形炫酷、
科技感十足的“碳板鞋”备受青少
年青睐，不少人将其作为日常鞋来
穿。在电商平台上，部分商家则将

“碳板鞋”包装为“体测鞋”，称孩子
穿上可以提升体测成绩。但对足
弓尚未完全发育成熟的青少年来
说，“碳板鞋”真的合适吗？

“碳板鞋”指的是在鞋底位置
嵌入由碳纤维复合材料制成的碳
板，具有轻质、高强度和刚性好等
特点，能够提高抗扭力和抗弯折
力，提供更好的支撑性、稳定性和
推进力。碳板鞋通常鞋头上翘，能
助力蹬地推进。高弹性设计也可
以将冲击力转化为弹性势能存储，

并在离地时释放，转化为推进力，
从而提升跑步经济性。

中日友好医院骨关节外科主
任医师张启栋介绍，鞋子底部加
上碳板后，会起到增加弹性和支
撑的作用，并利用杠杆原理产生
向前的推进力。针对马拉松或长
跑运动员，碳板鞋能够提供更好
的稳定性和推进力，节省体能，提
高成绩。但对骨骼发育还没定型
的青少年群体，长时间穿碳板鞋
会影响到足弓发育塑形，增加脚
底 板 筋 膜 压 力 ，可 能 导 致 扁 平
足。另外，碳板鞋鞋底较硬，也会
增加脚部后方肌腱受力，进而影
响骨骼发育。

“绝大多数青少年不是专业运
动员，他们的脚部力量也不像长跑
运动员那么大，整个骨骼构型稳定
性还不是很好。”张启栋表示，碳板
鞋鞋底较高，稳定性差一些，侧向
支撑不足，如果没有足够力量，运
动变向时很容易崴脚。

张启栋介绍，脚底板平站时，
力的分布比较平均，整个身体受力
四平八稳。鉴于碳板鞋的设计原
理，穿上后躯体受力前移，更多的
力会分散到前足，这对走路姿势、
走路步态以及平衡感都有一定影
响，时间一长会影响到青少年形
态、形体发育。

（选自《新京报》）

青 少 年 慎 穿 碳 板 鞋

“大夫，我这刚做了骨折手术，要
补钙吗？需不需要多喝骨头汤？”在
一些骨折患者看来，按照“吃啥补啥”
的说法，骨折要补钙，就要多喝点骨
头汤。

实际上，骨折后补钙，要注意时机
和用量，也有比骨头汤更合适的选择。

首先，骨质疏松性骨折才需要补
钙。如果是因外伤、车祸等引起的外
伤性骨折，患者机体本身并不缺钙，
在术后早期也就不需要补充钙质。
患者应在医生指导下，进行功能锻
炼，这比单纯补钙更为重要。

其次，骨折后补钙，并不是越快
越好、越多越好，建议在骨折发生的
两周后开始适量补钙。

这是因为，骨折两周内是骨折急
性期。这一时期，骨折的部位会释放
出大量游离钙盐，而行动不便的患者
往往会减少喝水和排尿的次数。此时

如果大量补钙，很可能会导致患者体
内的血钙量过高，增加肾脏的负担。

如需补钙，相比骨头汤，服用钙
剂是更合适的选择。

通常情况下，骨折手术后患者的
饮食，应该以“高热量、高蛋白质、高
维生素、低脂肪、易消化”为原则。骨
头汤中脂肪含量丰富，并不利于骨折
后的恢复；汤中含有大量的嘌呤成
分，对于尿酸高或有痛风的患者来说
也并不适宜。

目前，市面上的钙剂分为无机钙
剂和有机钙剂。一般来说，无机钙剂
如碳酸钙，钙含量相对较高；有机钙
剂如柠檬酸钙、葡萄糖酸钙，含钙量
相对较低，同时对胃肠道刺激较小。

在服用钙剂时，如饮食结构有较
大改变或发生其他病症，还需咨询专
业医生系统评估后，再行调整。

（选自《人民日报》）

骨折后，咋补钙

月牙泉位于甘肃敦煌城南的鸣
沙山脚下，四面全是流沙，被黄沙围
了两千年，却从未干涸。

月牙泉坐落在鸣沙山北麓的环
形山洼里，是地形最低点。它形成
的重要因素是风向。鸣沙山一带是
西偏南风、东偏南风和南风三股
风。风从山体间的狭长通道刮入泉
区，碰到四周沙山阻挡，气流旋转向
上，顺带把沙粒带上山顶，翻落到山
的另一侧，沙粒进入不了月牙泉。

与此同时，水的来源比风道更
直接。月牙泉处于党河洪积扇和西
水沟洪积扇的交汇洼地，祁连山雪

水融化后渗入地下，在这个低洼带
汇聚成地下潜流，水位高到直接从
地面溢出。

大自然的智慧让“地下水+风
道”的系统默默运行了千年。

月牙泉中有三件宝。一是铁背
鱼，背脊颜色深，只生活在月牙泉的
高矿化度水体里，离开这里无法生
存。二是泉边的七星草，有很好的
药用价值，月牙泉的“药泉”之名正
来自于它。三是鸣沙山的五色沙，
红、黄、绿、黑、白五种颜色，来自风
从不同地层带来的矿物质。

（（选自《文摘报》））

月牙泉为何千年不涸

焦脆的锅巴、喷香的烤串、金黄的薯
条……这些略微烧焦的食物总是有股神
奇的魔力，让人欲罢不能。然而，“焦香
食物致癌”的说法又让人心里打鼓，这类
食物里到底藏着多少有害物质？

对于食物来说，合适的加热温度不
但能杀灭致病菌、软化食材、让营养更好
吸收，还能生成多种香气成分和呈色物
质，让食物更美味。可一旦温度失控，不
仅维生素C、B族维生素、不饱和脂肪酸
等健康成分被破坏，有些成分还会互相
反应，生成一些有害物，包括大家最害怕
的致癌物。

120℃是一个关键节点，富含碳水
化合物与氨基酸的食物，达到这个温度

就会发生美拉德反应，在上色增香的同
时产生丙烯酰胺。这种物质被世界卫生
组织癌症研究机构列为 2A 类致癌物，
即对人致癌可能性较高。烤焦的馒头、
炸脆的薯条、烘焙过深的面包，都是丙烯
酰胺的“重灾区”。一般来说，丙烯酰胺
的量和美拉德反应的程度呈正相关。同
一种食物，烹调后颜色越重，香味越浓
郁，丙烯酰胺的含量就会越高。

当温度升至 200℃以上，肉类等高
蛋白食物就会开始产生杂环胺，其也是
烧烤致癌的主要元凶之一。研究证实，
杂环胺具有致癌性与致突变性，长期大
量摄入可能增加肠癌、乳腺癌等多种癌
症的发病风险。鸡肉、牛肉、鱼肉在明火

烧烤或高温油炸时，水分流失越快、加热
时间越长，杂环胺生成量就越多，烧焦的
肉皮、焦黑的肉边，含量更是远超正常部
位。

温度突破 300℃时，脂肪会发生裂
解，产生多环芳烃类物质，其中苯并芘的
毒性最强，被列为1类致癌物，是明确对
人类致癌的物质。肥羊肉串、带皮烤鱼
等食物，在明火高温下油脂滴落燃烧，会
让苯并芘大量附着在食物表面，烧焦部
位的含量更是急剧升高。此外，烤肉产
生的油烟中也含有大量苯并芘，不仅污
染食物，还会通过呼吸危害健康。

吃了焦香食物就一定会得癌吗？答
案并非绝对。致癌的关键在于剂量，虽

然焦香食物中含有丙烯酰胺、杂环胺、苯
并芘等有害物质，但偶尔吃一小口，摄入
量极低，远达不到致癌剂量，不必过度恐
慌。但这并不代表烧焦部分可以放心
吃，这些物质对人体没有任何益处，长期
频繁食用，有害物质在体内累积，风险会
显著上升，最稳妥的做法是去掉烧焦部
位，只吃正常部分。

（选自《生命时报》）

食物越焦香可能越有害


