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最是书香能致远，春光做伴好读

书。在全国首个“全民阅读活动周”启

动之际，中国图书评论学会组织评选出

42种2025年度“中国好书”。这些图书

是过去一年出版界锚定文化强国建设

目标，坚定不移推动高质量发展的生动

缩影与精品展现，值得细细品读。

“年度荣誉图书”是2025年出版的

习近平新时代中国特色社会主义思想

重要著作和学习读物的代表作品。《习

近平谈治国理政》第五卷中英文版生动

记录了以习近平同志为核心的党中央

推动全面建设社会主义现代化国家迈

出坚实步伐的生动实践，集中展现了坚

持“两个结合”、推进马克思主义中国化

时代化的最新成果，充分反映了我们党

为推动构建人类命运共同体贡献的智

慧方案；《习近平与一线职工朋友们》深

情讲述了习近平同志与一线职工朋友

们真诚交往，关心关爱职工生产生活，

勉励他们不断创新创造的感人故事。

主题出版类图书紧扣主题主线，巩

固壮大奋进新时代的主流思想舆论，具

有主旋律突出、正能量充沛的鲜明特

点。《“党史六对”启示录》以六次经典对

谈为线索，深刻揭示中国共产党人的历

史智慧与精神品格；《创造属于我们这

个时代的新文化》坚持“两个结合”，总

结新时代中国共产党在文化建设实践

中积累的丰富经验；《新编第二次世界

大战史》秉持正确二战史观，构筑具有

鲜明中国特色与时代特色的二战史话

语叙事。《日据时期台湾人民抗日斗争

史》与《两岸家书》则从历史与现实的双

重维度，诠释台湾同胞坚守民族大义、

两岸同胞血脉相连的深厚情谊，为维护

国家统一、反对分裂提供历史与情感的

注脚；《原来中国长这样》以来华留学生

视角展现真实中国风貌；《破除城乡二

元结构》理性洞察国情现实，解码中国

发展脉络。

人文社科类作品立足中华文明，面

向当代中国，打破学科边界，呈现文明

多元一体、古今贯通的立体视野。《社会

学看中国：中国社会学通识课》引导读

者运用本土化社会学理论观察和理解

中国社会变迁；《百年守护：从紫禁城到

故宫博物院》展现故宫承载的中华文明

守护与传承的百年历程；《筑梦苍穹：顾

诵芬》以真实笔触讲述顾诵芬航空报国

的一生；《海洋文化十八讲》与《古埃及

文明》拓展了文明互鉴的视野；《补书》

《汉字看中国：字里行间的文明与生活》

以典籍补文脉、以汉字观文明，展现传

统文化与当代生活的紧密联结；《了不起

的石窟：全景式解读中国十大石窟》与

《泰山岩岩：泰山与中华文化》深入剖析

中华文化的标识性载体及其精神内涵。

文学艺术类图书紧扣时代脉搏，以

现实主义笔触聚焦当代生活、行业发展

与社会变迁，充分彰显了新时代文艺创

作的精神高度与审美追求。《人间广厦》

通过住房分配展现精神栖息和物质追

求的悲喜剧；《昆仑约定》书写高原戍边

将士用生命丈量信仰的崇高；《青云梯》

通过家族史折射云南百年交通发展史；

《山水》与《大河源》分别以个体命运与

自然探源，书写家国情怀与生态哲思；

《我恋禾谷》作为新大众文艺代表，以散

文笔触深情回望过往岁月；《唐诗传》勾

勒了一部生动的唐代诗人群像史。

科普生活类图书围绕前沿科技发

展、弘扬科学和科学家精神，用平实生

动的语言传递科学知识，拉近科学与大

众的距离。《人工智能的边界》理性探讨

AI技术的应用伦理与发展前景；《筑梦

极地四十年》深情回顾我国极地科考事

业的辉煌历程；《愿你眼明心亮：全家人

都需要的护眼指南》贴近生活需求，提

供实用的家庭健康指导。

少儿类图书紧紧围绕立德树人根

本任务，以富有感染力的故事与画面，

呵护童真天性、启迪科学思维、培育爱

国情怀。《号角》《将军令》《二月谣》讲述

红色革命故事，传承英雄精神，展现革

命岁月里的信仰和担当；《深蓝》呈现西

沙少年探索海洋、锤炼意志的历程；《拉

萨的美驼与骏马》《云朵上的旷野》展现

雪域高原独特的自然人文与守护故事。

童话与幻想世界同样精彩：《狐狸，半蹲

半走》构筑充满奇思妙想的童话之境。

希望我们精心遴选的 2025 年度

“中国好书”都能觅得知音，读者也能在

字里行间相逢精神挚友。

墨润初心 书映时代
——2025 年度“中国好书”印象

郭义强

姜耕玉的长篇小说《可可西里传

奇》以一个看似传统的“传奇”命名，实

则内蕴着后现代主义的精神质素。它

不是单纯的生态文学，而是一部关于

人类如何重新确立与自然之本真关系

的“生命之书”。

要理解主人公吉恩嘉措这一“逆

行者”形象，就必须进入姜耕玉构建的

独特的生命本体论生态观之中。吉恩

嘉措的“逆行者”形象并非一蹴而就，

而是经历了一个痛苦而复杂的精神蜕

变过程。小说细致地呈现了这一转变

的三重维度，使其超越了一般英雄叙

事的扁平化窠臼。

第一重维度是对致富意图的“逆

行”。吉恩嘉措最初以可可西里工委

书记的身份进入荒原，其使命是落实

州委提出的“变资源优势为经济优势”

的发展战略。小说中有一个极具象征

意味的细节：在卓乃湖惨案之后，吉恩

嘉措沉下脸说：“老井，洛桑扎西，把营

业执照收起来，我们不挣这个钱了。”

这一细节看似平常，实则意味深远。

这里收起的不仅是营业执照，更是一

整套以经济开发为唯一导向的发展逻

辑。这种“逆行”注定使他成为上下不

讨好的孤独者，甚至付出生命的代价。

第二重维度是对盗猎群体的“逆

行”。吉恩嘉措对待盗猎者的态度，构

成了其“逆行者”形象中最富深意同时

也许带有争议性的层面。他明知冯金

来等人手上沾满藏羚羊的鲜血，却依

然对其抱有“拉回来”的期望。这种近

乎天真的宽容，也为后来悲剧的发生

埋下伏笔。作者通过这种“不合时宜”

的宽厚，揭示了吉恩嘉措精神世界的

独特性。他并非简单的“反盗猎斗

士”，而是一个试图唤醒良知、改变“冷

漠僵硬的心”的觉悟者。

第三重维度是对自我命运的“逆

行”，带有充分觉醒后主动选择自身命

运的悲壮色彩。小说中三次写到太阳

湖，每一次都是在吉恩嘉措遭遇挫折、

情绪低迷之时。太阳湖成为他“疗伤

和充电的地方”，成为他与更高存在对

话的精神道场。

作为小说叙述的核心线索，“资

源”与“家园”之间的冲突贯穿始终，直

至逆行者献出生命。吉恩嘉措在太阳

湖畔的那段沉思，堪称全书的思想核

心：“人类只有尊重自然万物，让自然

万物能够按照自身的本性获得生存，

这样作为处于自然万物之中的人类，

才会得到益处和真正的快乐。”这段话

中蕴含的“内在平等”理念，突破了人

类中心主义的传统框架，将自然从被

利用的客体提升为共生共在的主体。

这部小说“在虚构与非虚构之间

跳舞”，既要“还原历史真相”，又要“遵

循主要事件真实进行想象和补充”。

这种叙事策略，既保证了作品的历史

厚重感，又赋予了艺术创造以充分的

自由度，呈现出“虚构与非虚构之间”

丰富的叙事伦理与多重奏结构。

作家从东部都市出发，穿越可可

西里的荒原，最终抵达的是关乎人类

共同命运的精神高地。在这个意义

上，小说《可可西里传奇》不仅是对一

位“逆行者”的致敬，更是对我们每个

人的灵魂拷问：在欲望与良知、开发与

守护、个体利益与人类未来之间，我们

究竟选择站在哪里？

“ 逆行者”的生命之书
——读姜耕玉长篇小说《可可西里传奇》

张光芒

《可可西里传奇》，姜耕玉

著，2025年8月出版

这部关于恩师王振义的传记，读来

荡气回肠，情满胸臆。传主的百年奋斗

史，也伴随着百年上海史、百年家国史，

是一部展示知识分子拳拳赤子心的科

教报国长卷。

我和陈赛娟都是王振义老师1978

年招收的首批研究生，我们夫妻何其有

幸，能够亲历一段极具开创性的学术征

程，见证一位医学巨擘如何以其深沉的

爱国情怀、坚韧的科学精神、非凡的无

疆大爱，朝乾夕惕，日拱一卒，泽被苍

生，光耀杏林。

王振义作为我国内科血液学的重

要创始人之一，在恶性血液病和出凝血

疾病诊疗领域作出了系统性贡献。特

别是20世纪70年代以来，他以前瞻性

的科学眼光和超凡的创新勇气，带领团

队几代人艰辛探索，在急性早幼粒细胞

白血病应用全反式维甲酸分化诱导治

疗方面取得重大突破，创立了全反式维

甲酸和砷剂协同靶向治疗的方案，即基

本根治急性早幼粒细胞白血病的“上海

方案”，造福了全球成千上万的患者及

其家庭，成为癌症精准治疗的典范。

王振义不仅是临床医学的泰斗，更

是我国转化医学的领军者与推动者，他

毕生践行“从实验室到病床”（Bench

to Bedside）的理念，将基础研究与临

床需求紧密相连。2010年，荣膺国家最

高科学技术奖后，他并未止步，而是心系

国家医学创新体系的未来，力陈建立国

家级转化医学平台的战略意义。因为他

的不懈努力，首个转化医学国家重大科

技基础设施得以落户上海交通大学医学

院附属瑞金医院，并在重大疾病发病原

理和临床诊治研究中发挥重要作用。

恩师桃李满天下，言传身教，至今

历历在目：是他亲自带我们去图书馆，

示范如何查阅文献资料；是他利用休息

时间为我和赛娟开小灶，精进学业；是

他给我们上医学英语课，手把手辅导我

们从事临床科研记录……他尤为重视启

发青年学者的独立思考和自主研究能

力，鼓励大胆质疑，充分尊重青年人的创

意，营造了自由而严谨的学术氛围。在

20世纪80年代担任上海第二医科大学

校长期间，他大力推进医学教育改革和

交叉学科建设，促进国内国际医学教育

科研合作。他为青年学术人才的成长创

造条件、开拓空间，更提出了意味深长的

“抛物线叠加理论”，生动诠释了学术传

承与创新的真谛：“一个人的学术轨迹

如同抛物线，有上升亦有下降。因此，

不应等到自己力衰才让位于后辈，而应

一代代主动传承，使学术的‘抛物线’不

断升级叠加，整体持续向上攀升。”正是

在这极其无私且具大局观的育人理念

滋养下，一代代血液学英才茁壮成长，

推动我国血液学基础研究与临床诊疗

昂首阔步迈入世界先进行列。

掩卷深思，这部《大医无疆——共

和国勋章获得者王振义》，以鲜活的笔

触，将史料与故事相融，系统描述了恩

师一个世纪波澜壮阔的人生轨迹，深入

解读其科学思想与精神世界。事实上，

它不仅仅是一部个人传记，也是一部浓

缩了中国现代医学发展，特别是血液学

奋斗与辉煌的史诗。书中翔实记录了

“上海方案”诞生的艰辛与智慧，再现了

转化医学在中国落地的远见与探索，更

深刻诠释了共和国勋章背后“胸怀祖

国、服务人民”的赤子之心与“勇攀高

峰、敢为人先”的创新精神。

百 岁 大 医 挚 爱 无 疆
陈 竺

各大视频平台上常出现一种名为

Reaction类型的博主，顾名思义，就是

在观看其他视频或新闻热点时录制自

己的反应和观点，并发布到网站上

——多数人喜欢看他人对重大社会热

点的反应，可能也是这种心理，促成了

Reaction这个赛道的诞生。

我们或许喜欢看那些观点和自

己相同的博主，他们可以替我们发

声，所以Reaction已经不那么纯粹，

很多博主尽量在Reaction中迎合大

众观点。在大部分时期，站在多数人

那边总是相对安全。对于各个视频

博主来说，也是如此。

对于这样一个怪圈，我愿意将它

称之为“算法正确”，一个再简单不过

的算法——用户喜欢看什么类型的

视频，网站就给他推送什么类型的视

频，如果有一个 Reaction 类的博主

想从同行中脱颖而出，那么他首先需

要做的，就是不再抛出任何新奇的、

独行其道的观点；其次需要做的，就

是重复老生常谈的观点，说观众爱听

的话，从而赢得算法的宠爱。值得注

意的是，过错并不在算法，它毫无疑

问是人发明的，但它只是在当下的市

场规律下自然而然诞生的，没有生

命，没有思想。

与“算法正确”类似的现象非常

多，也不是近几年才出现，只是最近随

着短视频的流行变得越来越显著，每

一位用户在一段时间内刷的视频越

多，算法的作用也会越明显。几年前

网上有过类似的词，叫“流量密码”，指

的是通过发布一些极具热点性质的短

视频或文章等创作内容，通过吸引眼

球的方式来获得超乎常理的播放

量。网络上大势所趋不可避免，且此

等内容一般没有营养价值。如果继

续盲目跟随流量，就像不知道谁是头

目的蚁群，跟着队伍走，前边可能是

食物，可能是火坑，可能什么也没有。

在潮流中保持自己的想法是值

得鼓励的，当然，并非越小众的想法

就越正确，我们不是在追求小众，而

是独立思考——有知识含量的、理性

的、合乎逻辑的独立思考。不要奢求

自己能看到未来对于现在这段“历

史”的评价，也不要奢求自己能成为

先知智者被追捧，宇宙万物不一定需

要分出对错。关键的是你自己的思

维习惯。对于如何能更好地独立思

考，我认为最简单的办法是：少看短

视频，多看书。

少看视频多看书
王力江

读书是世间最幸福的事。古人

有云：“读万卷书，行万里路。”书卷多

情，可慰人心。读书的幸福，如同春

风拂面，如同夏雨滋润，如同秋月皎

洁，如同冬雪纯净。

在书的海洋中，我们得以与古

今中外的智者对话，聆听他们的智

慧之声。屈原的忧国忧民，让我们

感叹其忠诚之心；李白的豪放不

羁，让我们领略其诗意人生；杜甫

的沉郁顿挫，让我们感受其深情厚

意；苏东坡的豁达乐观，让我们领

悟其超然物外；李清照的细腻温

婉，让我们体味其婉约情怀；曹雪

芹的深刻洞察，让我们领略其世态炎

凉；鲁迅的锐利笔锋，让我们反思社

会的沉疴。而现代的科学家们，则以

他们的博学、严谨和执着，为我们揭

示了自然界的奥秘。如屠呦呦，潜心

研究，终获青蒿素之成果，拯救了无

数的生命；如南仁东，耗尽心血，铸就

“天眼”，让我们仰望星空时，能够

更加敬畏宇宙的浩瀚。

读书的幸福，不仅在于知识的

积累，更在于心灵的洗涤与升华。

当我们沉浸在书的世界中时，那些

纷扰的世事、烦恼的琐事，都仿佛

被抛到了九霄云外。我们仿佛置身

于一个纯净的天地，与书中的灵魂

相遇，与他们共享喜怒哀乐，体验

人生的酸甜苦辣。

读书的幸福，还在于它能够激

发我们的想象力和创造力。书中的

文字，如同种子，在我们的心田中

生根发芽，开出绚丽的花朵。我们

在阅读的过程中，不断地思考、想

象、创造，让思维的火花在脑海中

闪烁，照亮我们前行的道路。

读书的幸福，更是一种传承与

发扬。我们通过阅读，了解历史、

传承文化、弘扬精神。那些古人的

智慧，那些先贤的品德，那些英雄

的事迹，都通过书籍得以流传至

今。我们从中汲取力量，激励自己

不断地前行，为国家的繁荣、民族

的复兴贡献出自己的力量。

读书的幸福，如同春天的阳光，

温暖而明媚；如同夏日的微风，清凉

而宜人；如同秋日的硕果，丰盈而满

足；如同冬日的暖炉，温馨而舒适。

让我们珍惜这份幸福，用心地去感

受、去品味、去传承。

我们要保持对读书的热爱与执

着，让书香伴随我们的一生。

读书是最幸福的事
苏作成

全书分为十讲，以差序格

局、城乡关系、消费社会、数字

世界为核心框架，结合费孝

通、瞿同祖等学者的理论，解

析“996”、性别、阶层区隔等社

会现象，探讨中国社会宗族传

统的土地产权、家庭关系变迁

等议题，重点梳理社会学中国

化发展脉络。

《社会学看中国》

作为国内首部聚焦低空

飞行领域科技发展的文学作

品，该书以三位创业者的经历

构成故事主线，既是一部中国

低空经济发展的“创业史”，也

是一曲献给奋斗者的“追梦之

歌”，读来令人热血沸腾，在当

下网络文学中独树一帜。

《 垂 直 起 飞 》

本书是一部融诗词、文史

与旅行于一体的沉浸式文化

随笔。作者以敦煌、洛阳、杭

州、苏州、西安、泰安、成都、北

京八座城市为坐标，将千年诗

文、历史典故与实地行走所感

交织成一场跨越时空的对话。

《万卷诗书万里路》

《大医无疆——共和国勋章

获得者王振义》：李泓冰、朱凡著,

上海文艺出版社出版。


