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这是一间10平方米的房间，暖黄色的灯

光洒在每一个角落。一位老者安详地躺着，

衣着整洁，面色如常，像是刚刚入睡，空气中

飘着淡淡的消毒水味道。

一位身着蓝色隔离衣的工作人员走出

房间，摘下口罩，面对悲伤的家属说：“我已

尽力、全面地完成了工作，我也希望他有一

个更安详、更体面的样子，你们还有什么要

求请提出来。”

她叫陈虹，是市殡仪馆的一名遗体整容

师。在金昌，她是为数不多的接受过系统专

业训练的遗体整容师。她的双手，让逝者体

面地走完最后一程；她的故事，也让人们重

新思考：什么样的职业，值得被尊重。

最 后 一 次 妆 容 ，献 给 体 面
—— 访 市 殡 仪 馆 遗 体 整 容 师 陈 虹

文/图 记者 闫庆玲

陈虹（左二）参加全省殡葬服务人员业务培训暨民政行业职业技能大赛获得优秀奖。 陈虹和家属沟通丧葬流程。

张向怀（右二）指导治疗师确定靶区的精准性。

从护士到遗体整容师

陈虹出生于1989年，10多年前，她还是一名

市级医院的护士。打针、输液、发药，日复一日。

这份工作体面、稳定，是长辈眼中的“铁饭碗”。

但陈虹心里，始终藏着一个念头。

这个念头，源于少年时代的一次遗憾。

一位至亲以一种极其残酷的方式离世，遗容

上的伤痕让当时学护理的她第一次感到无力：

“如果当时有人能把他恢复成原来的样子，或许

对我影响没这么大。”

这世上肯定还有很多和他一样的人，谁能让

他们在离去的时候体面一点？

从那时起，这个想法就在她心里扎了根——

从事遗体整容工作。

这件事，她没有对任何人说起。辞去医院的

公职后，她自费跑到北京一所职业技术学院，专

门学习现代殡葬技术与管理课程。没有学籍，没

有学历，她不在乎。“只要让我听课，给我教技术，

就行。”老师被她打动，倾囊相授。4年断断续续

的学习，加上医学护理的基础，让她成为同学中

业务能力最突出的那一个。

初心不改，奔赴热爱

学成归来，她正式进入殡葬行业。

在金昌，专业的遗体整容师极其稀缺。面对

各种情况的逝者，在别人后退的时候，陈虹总是

走上前。

有人问她：“你胆子究竟有多大？”

她笑答：“我反正没害怕过。人的生死，都是

很自然的事。”

一次，一位从外地来金昌工作的中年男子在

宿舍猝死，家属赶来后悲痛欲绝，无法接受现实。

受用人单位的委托，陈虹为逝者整理遗体、化妆。

当时，遗体保持着睡觉时蜷缩的姿态，胳膊和腿都

无法放置平整。陈虹用热水一点点敷软，让身体

恢复自然的姿态。然后清洗、消毒、理发、刮脸，再

选用合适的粉底，让他面色恢复如常。

当家属看到亲人安详地躺在那里，像睡着了

一样，握着陈虹的手泣不成声：“陈老师，谢谢你

……”

陈虹说：“我们化妆的目的，不是为了美、为

了漂亮，是为了让对方看起来自然、安详、体面。”

和正常死亡的人不一样，一些意外死亡的

人，或者是死去后很久才被发现的遗体，给人的

感官冲击力还是很强烈的。在这种情况下，有一

些家属也不愿意去触碰逝者。

“我不会害怕，但我有正常的嗅觉，怎么会闻

不到味道呢？可家属可以退缩，我却不能。”在这

种时候，陈虹会义无反顾地走上前开展工作。她

说不出高大上的理由，只是朴素地认为，这位逝

者需要她的帮助。

一位因车祸离世的逝者腿部严重撕裂。陈

虹凭借医学功底，用填充物一点一点重塑了缺失

的部分。当家属再次见到亲人时，他穿着平整的

衣服，双下肢完整地安放着。

“只要皮肤还在，我就要想办法让他有完整

的身体。”她说。

从护士变成遗体整容师，这条路远比她想象

的艰难。

她所承受的不仅有工作的辛苦，还有旁人的

目光。那种目光里，有躲闪，有嫌弃，有好奇，有

一种说不清道不明的意味。

有一次她生病去中医诊所，医生搭脉问诊，

得知她的职业后，从鼻子里“哼”了一声，瞥来一

个白眼。那一瞬间，她觉得好委屈，明明自己什

么都没做错。

比起陌生人的偏见，某些亲友的疏离更让她

难受。有人不欢迎她去家里做客，觉得她带来

“不干净”的东西；有人生活遭遇不顺，也怪到她

头上。

那是她人生中最灰暗的日子。她甚至想过

放弃——放弃这个职业，换一份大众眼里“正常”

的工作，但她最终没有。

因为她知道，那些失去亲人的家属，需要一

份体面的告别。她见过太多眼泪与哭声，每一

次，当她让逝者恢复如初、让家属得到安慰的时

候，她都觉得：值了。

幸而，随着人们认识的不断提升，越来越多

的人逐渐理解了这份职业的特殊性，对遗体整容

师的职业价值也越来越认同。陈虹和同事们用

耐心细致的服务、过硬的专业素养，赢得了大家

的信赖和尊重。

2025年9月，陈虹代表我市参加全省殡葬服

务人员业务培训暨民政行业职业技能大赛，获得

了优秀奖。荣誉在手，她的初心不改，内心也更

加笃定：这条路走对了！

善良的人，终被温柔以待

命运终究没有辜负善良的她。

陈虹的丈夫是她曾经的同学，一个理解她、

支持她的男人。他从不介意她的职业，一直说：

“你做的是好事，我支持你。”

更让她感动的是公公婆婆的态度。“两位老

人明确说，我是在积德行善，做的是难得的好事，

让我一心一意干好工作。”陈虹说到这里，眼睛亮

了起来。

平日里，公公负责做饭，婆婆帮她带孩子；过

年过节，家里除尘擦玻璃一直都是公婆在承担，

从不让她分心。她的家里热气腾腾，笑声不断。

丈夫与她互敬互爱，遇事有商有量。在家人眼

里，她的工作不是“忌讳”，反而被当作一份值得

骄傲的事业。

“我是个幸福的人。”陈虹说，“可能这就是善

良换来的福气吧。”

陈虹是个热爱生活的人，不忙的时候她也会

给家人做各种美食。东北炖菜、饺子、炖汤，她样

样拿手。

工作中，她是个多面手，哪里需要哪里顶

——遗体告别仪式的主持她能干，丧葬流程的沟

通她拿手，安慰家属时她也总是周到得体。陈虹

老家在东北，东北人自带的幽默感，可以调节沉

闷压抑的气氛，让同事们紧绷的神经松一松。

“我现在越来越喜欢这个行业，更深刻地体

会到了这份工作的价值。”她说。

今年 3 月 23 日，一位家属专程来到市殡仪

馆，给陈虹送来一封感谢信。信中写道：“感谢您

在我们最无助最伤痛的时刻，为我们送来难得的

温暖和宽慰……”

这样的时刻，是陈虹最珍视的回报。不是

钱，不是名，而是家属那一句真诚的“谢谢”。那

一刻，她觉得所有的委屈都值了。

陈虹记得老师说过的话：殡葬事业，虽然无

法做到让人生如夏花般绚烂，却要追求让逝者如

秋叶般的静美。“我的水平还达不到那个境界。”

陈虹说，“但我真心希望，每一个经过我整容的逝

者，都能体面地告别世界。”

除了遗憾与伤感，工作中也有温暖她的瞬

间。在接运一位97岁老者的遗体时，得知他瘫痪

在床16年，身体却没有一点儿异味，家里也很干

净，一问原因，才得知是老爷子的6个闺女倒班伺

候的成果。她感叹：“这位爷爷真是好福气！”

最让她心痛和惋惜的，是那些轻生的年轻人。

十几岁、二十几岁，本该是人生最好的年纪，却选择

了最决绝的方式离开。每当这时，她都会沉默很

久。“我多想告诉他们，活着是一件多么美好的事

情，任何困难都是暂时的。再难，也难不过死。”

每天与死亡打交道的人，往往最懂得珍惜生

活。

陈虹就是如此。她用一双灵巧的手，修复了

无数家庭的遗憾；也用一颗坚韧的心，守护了自

己对这份职业的热爱。她经历过偏见、误解，也

收获了理解、尊重、家庭温暖。她见过最惨烈的

死亡，也见过最深情的陪伴。

她常说，自己只是做了该做的事。那些被她

的手抚慰过的面容，那些因她而得到片刻安心的

家属都记得——在生命终将落幕的时刻，有人愿

意为它画上一个温柔的句号。那笔触不浓烈，却

足够遮盖伤痕；那颜色不鲜艳，却恰到好处。她

要把最后一次妆容，献给体面。

在市人民医院，有一位扎根医疗一线的共产

党员。他以精湛医术为肿瘤患者“拆弹除险”，用

医者仁心点亮无数家庭的希望之光，他就是该院

肿瘤中心、放疗中心主任张向怀。作为一名共产

党员，他始终将“人民至上、生命至上”镌刻于心、

扛责于肩，在医疗一线亮身份、践承诺、作表率，

让党徽在守护镍都百姓健康的岗位上熠熠生辉。

敢啃“硬骨头”

“让群众在家门口就能享受到优质医疗服

务。”这句话，张向怀时常挂在嘴边。

而他心中更清楚，曾经的金昌肿瘤放射治疗

领域存在技术空白，患者要么拖家带口远赴外地

求医，承受经济与精神双重压力；要么因条件所

限无奈放弃治疗，导致病情加重。放射治疗作为

目前肿瘤治疗的三大核心手段之一，每年约70%

的肿瘤患者在诊疗各阶段都需接受放疗来延长

生存时间和提高生存质量，可金昌的现状让他看

在眼里、急在心上。

“绝不能再让乡亲们为看病背井离乡！”作为

党员先锋，他主动请缨牵头筹建市人民医院肿瘤

放疗中心。从设备调试、人才培养，到流程规范、

服务优化，他带领团队全力以赴，白天奔现场、调

设备、理流程，夜晚查资料、研技术、定方案，每一

环都精益求精。5年攻坚克难，无数个日夜坚守，

多次奔赴省内外知名医院学习取经，艰辛历程早

已铭记于心。

2024年5月20日，我市首家标准化肿瘤放

射治疗中心正式开诊，彻底终结了本地肿瘤患者

放疗“无门”的历史，开启“精确定位、精确计划、

精确放疗”的“三精”诊疗新时代。中心引进国际

先进的医用直线加速器，作为精准“抗癌利器”，

可360度旋转调节，以毫米级精度锁定病灶，在

精准灭杀肿瘤细胞的同时，最大程度保护正常组

织器官，实现“高疗效、低损伤”。该设备诊疗项

目纳入医保统筹报销，大幅减轻患者经济负担，

让百姓看病告别奔波之苦。

截至2025年4月，中心累计服务患者1000

余人次，260余例放疗患者疗效均达到甚至优于

预期。张向怀以实干担当，将健康中国战略的根

基深植于基层沃土。

勇当“领头雁”

身为医院肿瘤学科带头人、外科党支部组织

委员，张向怀深知，学科强则医疗强，人才兴则服

务兴。他紧扣甘肃省“三医”协同发展、省级临床

重点专科建设及紧密型医联体建设部署，以党建

为引领，发挥党员先锋模范作用，牵头组建21人

专业医疗团队，搭建“专家下沉+骨干上培”人才培

养模式，常态化组织团队参与省内外学术交流、质

控培训，持续更新诊疗理念、提升专业技术水平。

张向怀牵头搭建了肿瘤MDT多学科协作网

络，与中山大学附属肿瘤医院甘肃医院、兰州大

学第一医院、兰州大学第二医院、甘肃省人民医

院，中山大学肿瘤防治中心、郑州大学附属第一

医院等多家省内外顶尖医院建立长期技术协作

联盟，邀请专家常驻指导、坐诊查房、开展远程会

诊等，让百姓足不出金昌，即可享受省级、国家级

优质医疗资源。

在张向怀的带领下，肿瘤中心常规开展精准

放疗、化疗、免疫、靶向治疗、介入栓塞等多项前

沿技术，综合诊疗能力全面跃升。同时，他带头

推行“同质化、规范化诊疗管理”，“无呕病房”管

理，以及“全周期管理理念”和“人文与支持治疗

理念”等特色服务，为患者量身定制个性化诊疗

方案。“肿瘤患者是特殊群体，更需要温情呵护。

我们既要治病，更要‘医心’，多沟通、多宽慰，与

患者交心交友，疗效才能事半功倍。”张向怀常这

样叮嘱团队。

张向怀以硬核技术与先进理念守护患者健康，

为甘肃医疗强省建设贡献金昌力量。候诊区满墙

锦旗，字字句句都是患者最真挚的认可与赞誉。

愿做“贴心人”

“肿瘤诊疗既要医病，更要暖心。”这是张向

怀对团队的要求，更是他坚守的行医准则。立足

健康金昌建设目标，他主动融入紧密型城市医疗

集团“三级联动、全域覆盖”服务体系，推动优质

医疗资源下沉，通过现场义诊坐诊，以远程诊断、

病例会诊等方式，为永昌县医院、社区卫生服务

中心、乡镇卫生院提供技术支撑，筑牢基层诊疗

根基，让群众在家门口享受精准诊疗。

此外，张向怀联合中山大学肿瘤医院甘肃医

院等优质医疗机构，组建多种癌症专家诊疗团

队，针对金昌工矿城市人群特点，牵头摸排地区

肿瘤发病谱，制定个性化防治方案，常态化开展

健康科普进企业、学校、社区活动，提升全民防癌

抗癌意识，为“和谐金昌”建设夯实健康防线。

张向怀始终将党组织战斗堡垒作用贯穿工

作全程，创新打造“党建+医疗”融合模式，与兰州

大学第一医院肿瘤科二病区党支部结对共建，把

党员责任区设在诊疗一线，推动党员在技术攻

关、服务提质中当先锋、作表率。在他的引领下，

科室形成“关键岗位有党员、技术攻关靠党员、服

务群众找党员”的浓厚氛围。

从筹建中心的攻坚克难，到日常诊疗的精益

求精，张向怀以实干诠释基层共产党员的初心使

命。他如戈壁滩上坚韧生长的琉璃苣，扎根镍

都、默默奉献，以医术传递希望，以党性温暖人

心。他胸怀“国之大者”、紧扣“省之重者”、践行

“市之要者”，以党心聚医心，以医心护民生，在平

凡岗位书写不凡奉献。

党 旗 领 航“ 医 ”线 情
——记市人民医院肿瘤中心、放疗中心主任张向怀

文/图 记者 季泽轩


