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为什么没有任何依据的伪科学信
息很容易在网上疯传，而那些认真、严
谨的真科普内容，却常常没有激起什么
水花？简单来说，真科普注重讲证据，
而伪科学却在拼传播。揭露伪科学的
科普类内容已经不少了，今天我们从传
播的角度聊聊伪科学的套路。

伪科学有“更好传播”的套路

标题专治焦虑，一眼就抓住人。伪
科学的标题，几乎全是为焦虑量身定
做：“再不关注亚健康状态，身体就废
了”“医生不会告诉你的养生秘密”“一
个土方，搞定多年老毛病”……这些标
题一上来就抓眼球，或者把风险说严
重，或者故意讲得神秘，有的语气还特
别急。它不在乎科学严谨，只想让你赶
紧点开。

鲜活故事见证，让你放下戒心。具
体的、生动的、接地气的见证故事，让人
印象深刻，与那些靠临床数据、对照实

验、长期追踪的科学论文相比，既好看又
好记。但问题是，故事虽然可以让人记
住，却不能直接当成证据，少数人的感受
哪怕是真的，也不能代替科学判断。

面对复杂问题，给出简单答案。健
康问题背后可能有复杂的原因，但伪科
学追求用一句话或一个产品就能解释
和解决所有问题。完全不用动脑、不用
理解，听完立刻就“懂”。这种极简结
论，完美适配当前快节奏生活，也特别
适合人们快速接受。

装出专业模样，让人信以为真。很
多伪科学特别会演戏：白大褂、图表、论
文截图、学术概念、专业设备、实验室场
景……它不讲这些内容的来源，也不管
视频画面里那些其实完全无关的内容，
反正人们也不会仔细看，只要营造出

“看起来很专业”的氛围就行。

算法加持下越刷越像真的

刷短视频时，我们都在快速滑动、

即时判断，根本没有时间停下来思考和
核实。那些夸张的伪科学信息，配上最
流行的网络音乐，让人们的理性判断被
压制，对信息的辨别力直线下降。

平台算法有一个简单逻辑：你多看
两眼，它就判断你对这类内容感兴趣，
于是就拼命给你推同类信息，接下来类
似的话题、类似的说法，就会不断涌
现。而很多时候，人们会把熟悉理解为

“可信”，久而久之，你会产生错觉：怎么
最近到处都在说这个？看得多了，听得
多了，警惕也就一点点消解。

伪科学很少靠单条视频传播，它往
往会用频繁轰炸营造氛围。同样是粗
制滥造的画面、AI配音的内容、高度一
致的核心话术，但是用不同账号、不同
主播、不同人物、不同故事反复传播。
重复曝光效应让你一开始半信半疑，刷
多了就会想：要不我也试试？

借助熟人传播变身“真理”

同样一条离谱内容，陌生人发你可
能一笑而过。但父母、长辈、亲戚、好友
发到家族群，警惕性瞬间降低。很多人
第一反应不是信息靠不靠谱，而是更容
易认为对方也是好意，你就算怀疑也不
好意思直接反驳。所以伪科学信息借
助熟人背书后，就多了一层可信感。

家族群、中老年养生群、邻里群，大
多是封闭小圈子。当你在群里出于维
护亲情友情的原因，勉强点赞附和，或
者帮助转发，甚至出于帮助的心理购买
了群里推销的伪科学产品，你就从“看
热闹”变成了“亲身参与者”。这种行为
反过来会潜移默化改变态度，让你在看
到辟谣信息时选择性忽略。

所以，不是我们不够理智，而是伪
科学的传播逻辑精准抓住大家对健康
的焦虑，利用算法放大这种焦虑，再借
助熟人信任进行扩散，把一套套经不起
推敲的说辞，包装成人人转发的“真
理”。（选自《文摘报》）

为什么“伪科学”更容易在网上疯传

大家都知道，地球是会自转的，于
是，有网友就想到：“飞机为什么不直
接升到空中悬停？比如从上海飞拉
萨，飞机升起来停在天上，等拉萨自己
转到脚下，再降落，不就行了吗？”

这听起来似乎非常有想象力，那
么实际呢？答案是：不行。无论飞机
悬停多久，只会停在起飞点上方，不
会靠地球自转抵达异地。

我们平时说一架飞机停在机场，
这是站在地面参考系里说的。也就
是说，相对于跑道、航站楼、行李车、
登机口等，它没有移动。但如果把视
角拉到太空，事情就不一样了。

我们、飞机、大气层，都是地球这
个“宇宙飞船”的乘客，我们生来就拥
有这个飞船的速度，随飞船同步运
动，不会轻易脱离。我们相对于地球
是静止的，但相对于宇宙，我们每个
人其实都是时速上百万千米的“宇宙
赛车手”！飞机起飞时，并不会把这
部分速度突然丢掉。这就是惯性。

一个最熟悉的例子是高铁：你坐
在一列匀速行驶的高铁上，把一枚硬
币轻轻向上抛起，两秒过后，它不会
落到你身后几十米远，而是大体落回
你手里。因为硬币被抛起之前，已经
和高铁、你、车厢里的空气一起具有
向前的速度。你把它抛起来，只是给
了它一个向上的速度，并没有抹掉它
原来的水平速度。

飞机也是一样。飞机停在机场
时，作为地球上的一员，已在惯性作
用下，随地球自转获得了与地面相同
的线速度，起飞后，即便悬停在空中，

由于没有外力抵消这份惯性（牛顿第
一定律：物体会保持原有运动状态，
除非受外力作用），飞机仍会在惯性
牵引下，跟着地球这艘“飞船”同步前
进，这个速度不会凭空消失。它不是
从一个“绝对静止”的状态进入天空，
而是从一个已经随地球共同运动的
系统中离开地面。

所以，“飞机飞到空中，地球在下
面转走”这个想法，第一步就错了。
飞机本来就和地球一起在转。

地球自转会影响飞行吗？答案
是：会。

地球自转对飞行的影响，主要体
现在以下方面：

第一个就是科里奥利效应。所
谓“科里奥利效应”，就是指在地球自
转的旋转参考系中，大尺度运动的物
体会发生行进路径的侧向偏转。这
对炮弹、导弹、洋流、大气环流、长距
离飞行等都有影响。不过民航飞机
不是一颗被扔出去就不管的石头。
飞机有导航系统、惯性导航、卫星定
位、飞行管理计算机、空管指令和飞
行员修正。偏一点，就修一点；风变
了，再修一点。

第二个则是高空风场。地球自
转参与塑造全球大气环流。空气不
是简单地从赤道流向两极，而会因为
地球自转发生偏转，形成信风、西风
带、极地东风，以及更复杂的高空急
流等。民航飞行经常借助或避开这
些风，顺风能省时间、省油，逆风会延
长飞行时间。跨太平洋、跨大西洋航
线尤其明显。（选自《文摘报》）

飞机悬停，靠地球自转能否到达目的地

每当我们走进公园，看到嫩绿的新芽，是不是觉
得更愉快了？也许你会觉得是心理作用，但其实，看
到绿色会让人舒服的原因，刻在我们的基因里。

从人类进化的漫长岁月看，绿色代表着生存。远
古时期，大片绿色意味着水源充足、食物丰富、环境安
全。经过数百万年自然选择，人类大脑早已把“绿色”
和“安心、放松”牢牢绑定——看见绿色心情变好，本
质上是身体在告诉你：这里很安全，可以放松下来。

绿色也是天然的“生理舒缓剂”。在可见光里，它
的波长适中、能量温和，是人眼最容易适应的颜色。
长时间看屏幕后望向绿色，眼部肌肉会自然放松，能
缓解视疲劳。同时，绿色环境还能平稳心率、降低血
压，让身体从紧张模式切换到休息模式。

心理学研究也证实，绿色与平静、治愈、新生高度
相关。它能有效减少焦虑和压力感，让人快速恢复精
神活力。这也是为什么压力越大，人越想走进自然
——我们的身体，比大脑更懂绿色的治愈力。

（选自《中国妇女报》）

看到绿色为何让人心情变好

立夏过后，水果批量上市，荔枝、西
瓜、芒果等高甜水果受到人们青睐。然
而，甜蜜背后可能暗藏健康“陷阱”，专家
提示，部分水果食用不当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果空
腹一次性‘猛吃’，很容易诱发急性低
血糖，也就是大家常说的‘荔枝病’。”
宁夏医科大学总医院营养科副主任夏
羽菡说，荔枝果糖含量较高，空腹大量
食用后，大量糖分快速涌入血液，会刺
激胰岛超负荷分泌胰岛素来降糖。胰
岛素起效快，而果糖经肝脏转化为葡
萄糖的速度又相对较慢，补糖速度跟

不上，一来一回节奏“脱节”，血糖就会
断崖式下跌。

“症状轻的会头晕乏力、心慌，重则
可能抽搐昏迷，极端情况下还会危及生
命。儿童肝糖原储备不足，血糖调节能
力弱，危险系数更高。”夏羽菡建议，尽
量在饭后食用荔枝，同时务必控制好
量，成人一天最好不超过15颗，儿童则
不超过5颗。

中医专家还建议，吃完荔枝最好及
时漱口，清除口腔甜腻残渣，减少局部
积热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成为夏日
“新宠”。宁夏医科大学中医学院教授
郭斌说，榴莲性热，食用过多容易影响
脾胃的运化功能，导致湿热内生。如不
慎吃榴莲过量，导致口干口苦、小便黄

臭、腹胀便秘等不适，可以吃山竹来化
解。山竹寒凉，可以克制榴莲的大热之
性。“酒与榴莲皆属大热之物，两者不建
议同时食用。”郭斌提示。

“榴莲的糖分、热量高，脂肪含量也
不低，肥胖人群宜少食。糖尿病、肾病
和高脂血症患者尽量忌口。”夏羽菡提
醒，菠萝蜜同样属于高糖高热的热带水
果，建议适量食用。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日也陆
续上市。“西瓜具有很好的生津止渴作
用，但脾胃虚寒者需谨慎食用，每次食
用建议不超过500克。”郭斌表示，西瓜
性寒，过量食用会损伤脾胃阳气。

西瓜储存也有学问。夏羽菡提醒，
吃不完的西瓜需及时用干净保鲜膜严
实包裹，单独放进冰箱冷藏，存放尽量

不超过 24 小时。如果冰箱卫生不佳，
又和肉类、熟食混放，裸露的瓜肉很容
易沾染沙门氏菌、李斯特菌等有害病
菌。孕妇、婴幼儿和体质偏弱、免疫力
差的人群，慎食隔夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。专家
表示，芒果果皮的汁液含有漆酚等致敏
成分，直接啃食易诱发接触性皮炎，出
现口唇红肿、发痒起疹等症状。建议去
皮切块后用餐具送入口中，避免汁液接
触嘴唇和面部皮肤。（选自新华社）

高甜水果怎么吃才不伤身

数千年来，镜子都不是日常用
品，而是奢侈品、护身符与权力的
象征。

考古学家已发现的人类最早
的一批“镜子”，诞生于距今约8000
年前的安纳托利亚（今土耳其境
内），人们精心打磨黑曜石，将其制
成能映出模糊、黯淡却可辨认影像
的器物。这并非“创造镜子”的成
果，更像是有人发现某块石头光泽
独特，将其磨平后，便隐约照出了人
脸。

古代文明赋予了这些早期镜
子远超实用层面的意义。在中国、
古埃及、美索不达米亚，抛光铜、青
铜制成的金属镜用于宗教仪式，仅
掌握在祭司与上层阶级手中。

镜子发展历程中至关重要的
一步，是人类跳出对石块与金属的

依赖，转向对玻璃材料的探索与应
用。古罗马人发展出成熟的玻璃
产业，尝试在玻璃中掺入铅与其他
金属，试图制造小型反光面。

造镜技术真正的巨大飞跃，发
生在文艺复兴时期的威尼斯穆拉
诺岛。16 世纪，工匠在高透明度
玻璃片的背面镀上一层锡汞齐（锡
汞合金），制造出前所未有的清晰
镜面。这项突破来自于无数次失
败试验、材料配比的意外发现，是
对金属如何附着于玻璃、在特定条
件下反光效果更佳的幸运观察的
结晶。工匠们本意是试图掌控玻
璃及其各种可能性，却意外得到了
能逼真还原世界的反光面。

19世纪，镜子迎来又一次关键
转折。1835年，德国化学家尤斯图
斯·冯·利比希研发出一种通过化学

反应在玻璃上镀上薄银层的方法，
初衷是提升金属镀层的质量并研
究其特性，最终却无意间彻底革新
了镜子产业，让镜子从此更光亮、更
安全、更廉价，取代了危险的汞合金
工艺。从那以后，镜子不再是稀罕
之物，悄然融入日常生活。

如今，镜子又迎来了新一轮技
术飞跃，它不再只是映出影像，更能
处理影像。现在的“智能镜”集成了
屏幕、传感器与网络连接，可测量身
体指标、虚拟试衣、监测运动训练，
或是调节光线模拟不同环境。

镜子没有唯一的诞生时刻，也
没有一项堪称源头的天才专利。
是散落于不同时代的无数参与者，
在无意间串联起一系列发现，最终
造就了我们今天的镜子。

（选自《参考消息》）

镜子发明中的种种巧合

摩擦是自然界最普遍的现象之
一。长久以来，科学家将摩擦声归因
于“粘滑”振荡：当两个硬表面相互摩
擦时，它们并非平滑移动，而是像进
行一场拉锯战——时而紧紧咬合（静
摩擦），时而突然挣脱滑行（动摩
擦）。这种“卡住—滑动—再卡住”的
循环产生自激振动，从而发出声音。
然而，这一经典理论却难以解释，为
何不同材质的摩擦会产生不同的音
调。

为解开这一谜题，美国哈佛大学
研究团队搭建了一个实验“舞台”。
他们让篮球鞋鞋底以约1米/秒的速
度在玻璃表面滑动，同时运用高速成
像与声学分析技术，实时捕捉摩擦界
面的微观动态。实验发现，接触界面
并非风平浪静，而是掀起了一股股急
速传播的“脱开波”。这些波如同退
潮时海水掠过沙滩上的沙纹，快速扫
过鞋底的微小纹理。每扫过一次，微
小的接触点就完成一次从“闭合”到

“张开”再回到“闭合”的快速循环。
测量显示，这些“脱开波”以 80±4
米/秒的速度传播——远高于鞋底本
身的滑动速度。更令人惊叹的是，其
对应的重复频率约为 4830 赫兹，与
人耳听到的声音主频率4800赫兹几
乎完全一致。

原来，“脱开波”的节奏，就是摩
擦声音的音高；那些不同材质摩擦出
的“旋律”，竟是微观世界里无数“海
浪”拍岸的“合唱”。

研究团队进一步探究了样品几
何形状对声音频率的调控规律，测试
了高度在 5 至 20 毫米之间、表面带
有平行凸脊的硅橡胶样品。结果发
现，样品自身高度与发出的特定音调
基频呈精确的反比关系。样品越高，
音调越低；样品越矮，音调越高。这
意味着，科学家可以像调音师一样，
通过设计不同高度的样品，主动“创
作”出想要的声音。

（选自《人民日报》）

篮球鞋的“摩擦声”是怎么响起的

铜箔是手机芯片、锂电池等生产
中使用的核心材料之一，但是一直面
临强度、导电、耐热三者此消彼长、难
以兼顾的难题。近日，中国科学院金
属研究所卢磊研究员团队在序构金属
领域取得关键突破，研发出兼具超高
强度、高导电率与高热稳定性的新型
铜箔，打破了长期以来强度、导电、耐
热三者难以兼顾的“不可能三角”，为
高端铜箔制造提供了全新技术路线。

传统铜箔往往越结实耐用，导电
就越差；想要耐高温，性能又会下降。
无法满足当今 AI 时代算力与高端新
能源领域制造的严苛需求。科研团队
创新性地采用梯度序构微观设计，在
10微米厚、纯度为99.91%的铜箔中，
构建出平均 3 纳米的高密度纳米畴，

并沿厚度形成周期梯度分布，从结构
上破解了性能矛盾。

这款新型铜箔核心指标达到国际
领先水平，其抗拉强度高达900兆帕，
强度是普通铜箔的两倍左右；导电率
为高纯铜的90%，比强度相当的传统
铜合金导电能力提升约两倍。另外，
这种铜箔在普通环境下放置 6 个月，
性能不会衰减，稳定性极强。实现这
三方面突破，意味着这种铜箔一举攻
克了强度、导电、热稳定的“不可能三
角”。

未来，“超级铜箔”有望使手机芯
片做得更精密、长时间使用不容易发
烫；新能源车锂电池也有望做得更薄、
更安全、大电流充电损耗更低。

（选自央视新闻客户端）

手机充电发烫难题被破解

你身边有没有人是用左手写字、
吃饭的？科学家最近用一群小鼠，揭
开了“左撇子”背后的真相。

一开始，实验里的小鼠都是“公
平”的——吃饭时左右开弓，没有特定
偏好。于是科学家设计了一个“刁钻”
的装置：小鼠必须用指定的那只爪子，
才能掏到食物。

结果，强制小鼠用右爪吃饭，只训
练 了 5 到 7 次 ，它 就 变 成 了“ 右 撇
子”。哪怕之后不限制它，它也会优先
用右爪。反过来，强制用左爪，它也能
学会用左爪。

关键来了！当科学家试图“纠正”

它们时，发现“右撇子”的习惯很难改
掉，但“左撇子”更容易被“掰”成“右撇
子”。哪怕让小鼠左右爪交替使用，最
终绝大多数还是会变成“右撇子”，只
有少数几只特别“倔强”，怎么训练都
不肯改用右爪。

这不正和我们人类一样吗？世界
上约 90%的人习惯用右手，只有约
10%是“左撇子”。

所以科学家得出结论：我们可能
并非天生就是“右撇子”，而是“活成了
右撇子”。你身边那名用左手写字的
同学，说不定只是小时候没被“掰过
来”而已。（选自《中国妇女报》）

“左撇子”是天生的吗


