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新华社四川眉山5月27日电（记者

林德韧）2026年全国体育产业工作会27

日在四川眉山举行，会议系统总结过去

五年体育产业发展成效，全面部署“十

五五”时期体育产业发展以及2026年重

点工作。

会议提出，“十五五”时期是基本实现

社会主义现代化、加快建设体育强国的关

键五年，是推动体育产业成长为国民经济

支柱性产业的攻坚阶段，具有承前启后、

夯基赋能的战略地位。推进这一时期体

育产业发展，重点要统筹把握好五个关

系，分别是全局与局部的关系、政府与市

场的关系、本体与融合的关系、供给与需

求的关系以及发展与安全的关系。

会议指出，“十五五”时期要加快构

建现代体育产业体系，增强整体实力和

竞争力，培育一批具有世界影响力的体

育企业和体育赛事，到2030年实现产业

总规模超过7万亿元的目标，在构建新发

展格局中发挥重要作用。当前，我国体

育产业处于战略机遇期，与扩大内需、共

同富裕等战略布局高度契合，叠加超大

规模市场、完整产业体系、全民健身热潮

等优势，发展空间广阔、潜力巨大。要增

强必胜信心、紧抓时代机遇、巩固拓展优

势、破除瓶颈制约，坚持以全产业链跃升

为目标，以改革创新为动力，壮大市场主

体，优化空间布局，激发消费潜力，坚守

安全底线，推进“十五五”时期体育产业

发展开创新局面、再上新台阶。

会议指出，2026年是“十五五”开局

之年，是体育产业开启新征程、开创新

局面的关键之年，各级体育部门要坚持

求真务实，树立和践行正确政绩观，坚

持科学决策，强化实干担当；要聚焦重

点任务，深耕赛事经济、冰雪经济、户外

运动产业发展；要筑牢发展根基，强化

硬件支撑，加强人才培育，健全标准体

系，赋能体育产业高质量发展。

“十五五”时期我国体育产业发展重点统筹把握五个关系

春争日，夏争时。

河南汝南，农户们躬身弯腰，

冒雨捆扎倒伏的麦秆；湖北襄阳，

全国多地农机手紧急前来支援，

赶在新一轮大雨到来前将麦粒归

仓；安徽铜陵，种粮大户正抢抓降

雨间隙快烘小麦、快进粮仓……

近期不良天气影响下，一幕幕护

粮抢收的场景牵动人心。

夏粮是粮食生产第一季，产

量约占全年口粮的四成。连日来

持续降雨，一些夏粮主产区出现

农田渍涝和农作物倒伏，给小麦

生长和收割带来挑战。眼下已进

入全年农时紧、任务重的阶段，需

全力以赴打好夏收这场硬仗。

小麦能不能丰产，千粒重很

关键。从目前的情况看，除云南、

重庆、湖北等地小麦收获已近尾

声，黄淮海主产区大部分小麦正

值灌浆成熟期，即将大面积收

割。要抓住小麦生长最后窗口

期，持续落实好“一喷三防”等田

管措施，让麦粒更加紧实饱满，有

更好收成。

随着夏收从南到北全面展

开，必须精心组织好机收服务。

夏收时间紧，要在20多天里完成3

亿多亩小麦集中抢收，各地各部

门要精心组织，提前调度机具、合

理规划作业路线和任务，提前开

通绿色通道，确保跨区作业农机

运输畅通。特别是要加强大风、

高温、连阴雨等灾害性天气的应

急预案，做好出现“烂场雨”的各

种防范应对准备，一旦出现问题

把损失降到最低。

粮食卖得出，农民的收益才

有保障。今年小麦旺季收购量预

计达 1 亿吨左右。各地各部门要

密切配合粮食收储部门做好夏粮

收购安排，妥善备好仓容、资金

等，统筹抓好夏粮市场化收购和

政策性收储，支持优质粮“卖好

价”，全力保障夏粮应收尽收。

既要抢收，又要抢种；既要抓生

产，也要防灾害。抓好夏粮收获，高

质量完成夏播夏管任务，就能为全

年粮食稳产增产打下坚实基础。

全力以赴打好夏收这场硬仗
韩佳诺 胡璐

冰敷的AB面：为什么它能止痛，
却可能拖慢恢复？

崴脚的瞬间，局部软组织被过度

牵拉甚至撕裂，微小血管破裂出血，身

体就会肿起来、疼起来。冰敷的作用

很直接：低温让血管收缩，减少出血和

渗出，肿得就没那么厉害；同时低温降

低了神经的敏感度，所以你会觉得“没

那么疼了”。

但问题恰恰出在“血管收缩”上。

崴脚后的肿胀和炎症，其实是身体启

动自我修复的表现——血管扩张，让

氧气、营养物质和免疫细胞到达受损

区域，清理坏死组织，启动组织再生。

长时间冰敷使血管持续收缩，会干扰

这一修复进程，免疫细胞无法及时到

达，坏死组织清除变慢，愈合时间就可

能延长。

当然，这也不是说冰敷毫无价

值。严重肿胀本身会压迫周围组织，

阻碍修复。冰敷的真正意义在于适度

控制——抑制过度肿胀带来的二次伤

害，同时给必要的修复过程留出空

间。关键不在“敷不敷”，而在“敷多

久、间隔多久”。

到底应该怎么做？

短时敷，间隔敷：伤后 48 小时

内，用毛巾包裹冰袋敷在肿胀最明显

处，每次15到20分钟，间隔至少2小

时，每天3到4次。既能止痛消肿，又

给身体留出启动修复的时间窗口。注

意冰块绝对不能直接接触皮肤，以免

冻伤。

过两天，换热敷：48小时后肿胀开

始消退，改用温热敷（38°C左右的热

毛巾或暖水袋），促进血液循环和组织

修复。急性期早期千万别热敷，血管

扩张反而会加重出血和肿胀。

别硬躺，适度动：在可承受范围内

尽早进行无痛轻微活动，避免长期卧

床制动。与传统的“完全休息”相比，

适当负荷更有利于组织有序修复和功

能恢复。

看轻重，别硬扛：如果受伤后完全

无法站立负重、关节明显畸形，或肿胀

在48小时后持续加重，很可能是骨折

或韧带完全断裂，应立即就医。

崴 脚 后 立 刻 冰 敷 好 得 快 ？
这个下意识动作不建议你再做

新华社北京 5 月 27 日电（记

者叶昊鸣）记者 27 日从交通运输

部获悉，今年前 4 个月，我国跨区

域人员流动量为 232.1 亿人次，同

比增长 2.1%。其中，公路人员流

动 量 为 213.1 亿 人 次 ，同 比 增 长

1.7%；水路客运量为 8220 万人次，

同比增长 7.4%。

城市客运方面，前 4 个月，我国

城市客运量为347.2亿人次，同比增

长1.6%。其中，城市轨道交通、出租

汽车客运量分别为 110.3 亿人次和

118.4亿人次，同比分别增长4.3%和

4.6%；公共汽电车、城市客运轮渡客

运量分别为118.2亿人次和2341万

人次，同比分别下降3.4%和3.7%。

货运量方面，前 4 个月，我国

完成营业性货运量 181.7 亿吨，同

比增长 3.6%。其中，完成公路货

运量 136.8 亿吨，同比增长 3.4%；

完成水路货运量 27.5 亿吨，同比

增长 5.2%。

港口货物吞吐量方面，前 4 个

月，我国完成港口货物吞吐量 59.3

亿吨，同比增长 3.1%，其中内、外贸

吞吐量同比分别增长 2%和 5.5%。

完成集装箱吞吐量1.2亿标箱，同比

增长7.2%。

交通固定资产投资方面，前4个

月，我国完成交通固定资产投资

8944亿元，其中公路、水运分别完成

投资6004亿元和650亿元。

前4个月我国交通出行人数为232.1亿人次

5月27日，在山

东省滨州市博兴县

第三中学，高三学

生在掰手腕。

高考临近，各

学校组织高三年级

学生开展形式多样

的集体减压活动，

让 学 生 们 放 松 心

情，用乐观积极态

度迎接高考。

新华社发（陈
彬摄）

新华社南京5月28日电（记者朱高
祥）近年来，我国儿童福利机构内集中养

育孤儿、社会散居孤儿、事实无人抚养儿

童基本生活保障标准稳步提高，截至

2025 年底，已分别达到平均每人每月

2069.9元、1606.8元、1593.4元，分别较

2024年底增长4.17%、5.22%、5.11%。

这是记者从民政部5月25日至28日

在江苏扬州举办的“民政系民生 服务暖

民心”之“民政暖童心”主题活动上获悉的。

截至2025年底，全国共有57万名

孤儿、事实无人抚养儿童纳入保障范

围。民政部儿童福利司副司长陈鲁南

介绍，近年来，民政部指导各地为孤儿、

事实无人抚养儿童及时、足额发放基本

生活费，稳步提高基本生活保障标准。

同时，不断完善精准保障措施，加强医

疗康复教育服务。持续实施“孤儿医疗

康复明天计划”，累计为残疾孤儿开展

手术治疗和康复27.3万人次；实施“福

彩圆梦·孤儿助学工程”，累计资助20.1

万人次孤儿到大中专院校就读。

在未成年人救助保护机构建设发

展方面，陈鲁南介绍，“十四五”期间，未

成年人救助保护机构建设取得长足发

展，经编制部门批准设立的未保机构大

幅增加，比2020年底增加了2倍。

今年2月，民政部公布《未成年人救

助保护机构管理暂行办法》，明确在收

留、抚养由民政部门依法临时监护的未

成年人基础上，将服务对象拓展到困境

未成年人以及有需求的其他未成年人。

“作为民政部门依法开展困境未成

年人权益保障工作的主要阵地和‘关键

一公里’，我们将持续推进未成年人救

助保护机构‘提质增效’，切实保障困境

未成年人合法权益。”陈鲁南说。

我国孤儿、事实无人抚养儿童基本生活保障标准稳步提高

（接一版）宋光福、周益民参加。

在永昌县第四幼儿园，随着欢快

的音乐声响起，孩子们在老师的带领

下，正在开展精彩热闹的“六一”儿童

节庆祝活动。王琳玺一行为孩子们送

上节日祝福和精心准备的礼物，并详

细了解园所环境、日常保教和食品安

全等情况。他叮嘱幼儿园要持续优化

育人环境，用爱心、耐心呵护好孩子们

成长，当好孩子们成长路上的引路

人。要加强食品安全管理，全力保障

幼儿健康茁壮成长。

来到永昌县第三小学操场，王琳

玺一行与正在上体育课的孩子们交流

互动，并为孩子们送上书包、足球等文

体用品。随后，王琳玺走进教室、教研

室、社团活动室，详细了解课程安排、

教学设备、社团活动等情况。他强调，

少年儿童是国家的未来和民族的希

望，各级各有关部门要深入学习贯彻

习近平总书记关于教育的重要论述，

持续推进教育强市建设，着力优供给、

扩普惠、促均衡、提质量，办好人民满

意的教育。学校要落实好立德树人根

本任务，认真践行“健康第一”教育理

念，坚持“五育并举”，加强教师队伍建

设，抓实抓细校园安全，为少年儿童成

长成才营造良好环境。广大教育工作

者要牢记为党育人、为国育才初心使

命，大力弘扬教育家精神，不断涵养高

尚师德，持续精进教学能力，引导学生

塑造正确世界观、人生观、价值观，努

力培养爱党爱国、勤奋好学、全面发展

的新时代好少年。


